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Resumen

El bajo rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de lengua y
literatura es comun en los estudiantes, esto comprende desde el nivel de
educacién bésica hasta el superior; a partir de esa dificultad los estudiantes
llegan a niveles superiores con falencias en retenciéon de informacién,
imaginacion especificamente en las instituciones. El propésito de la
investigacion elaborar de una guia de lectura como estrategia para mejorar la
comprensién lectora en estudiantes de primer afio de bachillerato .La
metodologia que se aplica en la investigacion es el disefio cuasi experimental
con un analisis de resultados con el método estadistico descriptivo y un disefio
comparativo con pruebas de normalidad; para validar la hipétesis, se aplicé
un instrumento de evaluacién a 80 estudiantes de primero de bachillerato en
dos paralelos antes y después de aplicar la propuesta, se trabajé con varios
talleres de lecturas individuales y grupales; dichos datos obtenidos fueron
ingresados en tablas de frecuencia para su respectivo andlisis e interpretacién
.En los resultados obtenidos se observé que los estudiantes tienen dificultad
para comprender los textos y el bajo rendimiento en la asignatura de lengua y
literatura; por lo cual se elaboré una guia de lectura desarrollado por ellos,
con recursos que motiven a la imaginacion y creaciéon de lecturas reales de su
diario vivir y de esta manera apoyar al aprendizaje significativo y al desarrollo
del pensamiento critico.

Abstract

The poor academic performance of students in the subject of language and
literature is common among students, this ranges from basic to higher
education levels; From this difficulty, students reach higher levels with
deficiencies in information retention, imagination specifically in institutions.
The purpose of the research is to develop a reading guide as a strategy to
improve reading comprehension in first-year high school students. The
methodology applied in the research is the quasi-experimental design with an
analysis of results with the descriptive statistical method and a comparative
design with normality tests; To validate the hypothesis, an evaluation
instrument was applied to 80 first-year high school students in two parallels
before and after applying the proposal, we worked with several individual
and group reading workshops; Said data obtained were entered into
frequency tables for their respective analysis and interpretation. In the results
obtained, it was observed that students have difficulty understanding the texts
and poor performance in the subject of language and literature; For this
reason, a reading guide developed by them was developed, with resources

39



Mary Guadalupe Freire Cunalata

that motivate the imagination and creation of real readings of their daily lives
and in this way support meaningful learning and the development of critical
thinking.

Forma sugerida de citar (APA):

Freire-Cunalata, M. G. (2024). Guia de lectura como estrategia para mejorar la comprensién lectora en los
estudiantes de bachillerato. RICEd: Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacién. 2(3), 39-47.
https://doi.org/10.53877/riced2.3-14

INTRODUCCION

La comprension lectora se identifica como un elemento clave en el proceso educativo de nifios
y adolescentes, no sélo por su capacidad de abrir puertas a nuevos mundos de conocimiento
sino también como una herramienta importante para la pedagogia innovadora (Prayuda et
al., 2020). Esta reconceptualizacion de la lectura se centra no s6lo en la instruccion directa sino
también en la capacidad de conectar el material con la vida real de los estudiantes,
promoviendo asi un enfoque educativo activo, participativo y constructivo. Este contexto
enfatiza la importancia de adoptar estrategias de aprendizaje que se centren en la construcciéon
activa del conocimiento, que promueva el desarrollo de habilidades con un profundo interés
por el aprendizaje y la comprensién (Yapp et al., 2023).

La comprension lectora se desarrolla en los primeros afios y progresa desde el
reconocimiento de patrones en el jardin de infantes hasta el andlisis de textos complejos en la
educacion superior, constituyendo una competencia importante para el desarrollo académico
y personal (Hartono, 2023). Este crecimiento depende no sélo de la formacion y el entusiasmo
de los docentes de todos los niveles, sino que también estd impulsado por el desarrollo de
habitos de lectura sostenibles. Estos habitos potencian el vocabulario, el conocimiento y la
confianza de nifios y adolescentes, ayudéndoles a lo desarrollar su propio juicio critico (Arbie
et al., 2023). Mas alla de la adquisiciéon de informacién, el impacto real de la lectura radica en
su capacidad para mejorar el pensamiento.

El problema actual es que todavia existen muchas dificultades relacionadas con las bajas
habilidades lectoras en los estudiantes de primaria. Hay alrededor del 85% de los estudiantes
que son identificados con dificultades de aprendizaje, tienen problemas importantes
relacionados con la lectura y las habilidades lingtiisticas en Latinoamérica (Tigrero et al.,
2024). Ademas, un estudio realizado por el Estudio Internacional de Progreso en
Alfabetizacion Lectora (PIRLS) en 2011, la capacidad de lectura de los estudiantes de cuarto
grado de la escuela primaria era baja, solo el 5% de los estudiantes mostraron su capacidad de
lectura a niveles alto, mientras que mas del 30% de los niveles eran muy bajos, casi el 40% eran
solo niveles bajos e incluso solo el 25% de los estudiantes alcanz6 el nivel intermedio.

Los estudiantes enfrentan dificultades en el aprendizaje de la lectura, como hébitos de
lectura antinaturales, errores de reconocimiento de palabras y errores de comprensiéon de
lectura. Existen diferencias y similitudes en las caracteristicas de las dificultades de
aprendizaje de la lectura que enfrentan los estudiantes en ciertas formas de dificultad (Firdaus
y Yukamana, 2024). Los estudiantes que experimentan dificultades en el aprendizaje de la
lectura que muestran bajos resultados de aprendizaje en otras materias. Esto significa que las
dificultades en el aprendizaje de la lectura estdn relacionadas con bajos resultados de
aprendizaje de los estudiantes en otras materias.

Cabe mencionar que la comprensién lectora es una habilidad importante para el
desarrollo académico de los estudiantes, en especial, en etapas de educacion basica elemental.
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En el contexto ecuatoriano los estudios realizados mencionan la preocupacion significativa
que va de la mano a las capacidades de comprension lectora de los estudiantes. Un informe
realizado por el Ser Bachiller, citado por Pineda y Villazhafiay (2021) tanicamente el 45% de
los nifios alcanzan niveles satisfactorios de comprensiéon lectora, lo que muestra la
importancia y urgencia de abordar la problematica en el sistema escolar del pais. Como
resultado del bajo rendimiento, se ve afectado no solo el aprendizaje de lectura, sino en &reas
de conocimiento.

Con la problemaética expuesta se busca identificar los factores que contribuyen a la
efectividad de estas actividades educativas y la relaciéon con el contexto socioeconémico y
culturas de los estudiantes (Laras et al., 2024). Dado que el Ministerio de Educacion de
Ecuador ha implementado programas para mejorar las habilidades de lectura, con la finalidad
de aumentar las tasas de comprensién lectora al 60% para el afio 2024, esta investigacion se
considera una fuente clave de informacién para evaluar el progreso actual y plantear
recomendaciones basadas en evidencia cientifica que puede a ver contribuciones significativas
para el logro de estos objetivos nacionales.

Al promover el aprendizaje significativo, los nifios de las unidades educativas
desarrollan interpretaciones que van a enriquecer su comprensiéon de su entorno fisico y
social, lo que contribuye a su desarrollo personal. No obstante, existe una diferencia notable
entre la teoria educativa y su aplicacion préctica por parte de los docentes (Ponce et al., 2024).
Por lo tanto, este fenémeno muestra que, en el contexto de la ensefianza de la comprensiéon
lectora en las escuelas primarias, existe barreras para implementar métodos de ensefianza
efectivos. Esta situacion es cada vez mas evidente, aumenta la brecha de igual, equidad y
discriminacién entre las instituciones educativas ecuatorianas. Dicho contraste pone de
relieve la urgente necesidad de abordar las limitaciones en el sistema educativo.

La literatura académica presenta iniciativas como la creaciéon de cuadernillos educativos
de lengua destinados a mejorar las habilidades de comprension lectora en el aula. Las
comparaciones entre grupos experimentales y de control resaltan la falta de investigaciones
especificas sobre estrategias de evaluacion para mejorar la comprension lectora en contextos
educativos (Aguilar et al.,, 2024). Esto resalta la necesidad de implementar enfoques
innovadores en entornos educativos para promover un aprendizaje de lectura profundo y
significativo en los estudiantes. En este sentido, este estudio propone la implementacién de
un folleto educativo como herramienta clave para mejorar las habilidades de comprension
lectora en educacion primaria en este importante campo.

La problematica central de este estudio es la falta de comprension lectora observada en
los estudiantes debido a las muchas barreras que les impiden alcanzar los estandares
esperados (Cajamarca, 2024). Los problemas mdas importantes incluyen: decodificacion
ineficaz del texto, vocabulario limitado, falta de conocimientos previos adecuados, dificultad
para memorizar informacién, falta de conocimiento de la eficacia de las técnicas de
comprension lectora, en las propias habilidades lectoras e interés limitado por la lectura. Estos
factores no s6lo amenazan el crecimiento académico de los estudiantes, sino que también
impactan negativamente su motivacién y autoestima, se crea un circulo vicioso que socava el
aprendizaje significativo y las habilidades basicas de lectura se vuelven mas dificiles.

El modelo educativo tradicional enfrenta desafios significativos, que destaca la urgencia
de adoptar nuevos enfoques pedagdgicos. Especialmente en las instituciones de educacién
basica, se ha observado que los estudiantes muestran una marcada falta de motivacion, asi
como limitadas habilidades y destrezas en la comprensién lectora (Elihami, 2017). Esta
situacion se agrava debido a la insuficiente estimulaciéon hacia la lectura, que refleja un
problema profundo en el proceso ensefianza-aprendizaje.
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METODOS Y MATERIALES

En esta investigacion se aplicé un estudio de campo, lo cual permitié lograr una captura y
descripcion detallada de las condiciones actuales y el impacto de la propuesta en tiempo real
(Chaguay et al., 2019). Este método es ideal para probar directamente el impacto de la guia de
la guia de lectura en la comprension lectora. La implementaciéon de este disefio permitié
recopilar datos rigurosos para proporcionar una base sélida y evaluar con precisiéon la
efectividad de una estrategia educativa, proporciona evidencia importante para futuras
recomendaciones y ajustes pedagoégicos al incorporar al curriculo escolar.

De acuerdo con lo postulado por Kalra et al. (2021) el enfoque cuantitativo es utilizado
para la recolecciéon y el andlisis de datos con la finalidad de contestar preguntas de
investigacion con la idea a defender planteadas previamente. Este enfoque confia en la
medicién numérica, el conteo y el uso de la estadistica para establecer de manera exacta
patrones de comportamiento en una poblacion definida.

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo porque este método permite recabar datos especificos
que ayudan a evaluar la efectividad de la estrategia propuesta. Mediante pruebas
estandarizadas en el progreso de comprensién lectora de los estudiantes se puede medir
objetivamente. Este método proporciona una base sélida para analizar si las diferencias
observadas son estadisticamente significativas o no. Ademads, los métodos cuantitativos
permiten elaborar comparaciones entre diferentes grupos de estudiantes, lo que facilita
determinar la efectividad de los materiales en diferentes entornos de aprendizaje.

Se utiliz6 un disefio cuasiexperimental, con un método estadistico descriptivo con
pruebas de normalidad que facilitaron la evaluacién del impacto de una intervencién
educativa en un entorno natural dentro del lugar de trabajo, y elegir manera aleatoria un
grupo de control y experimental. Este tipo de proyecto es ideal para analizar directamente
fenémenos educativos en los entornos habituales de los estudiantes, permitiéndoles observar
coémo la elaboraciéon desde la portada del folleto fue la creatividad del estudiante y ahi sus
primeras lecturas desarrolladas en su diario vivir que permitié el uso de la imaginacion
formando seis lecturas con sus respectivos talleres de comprension que facilita una
evaluacion con valores reales que sirve en lo posterior; la elaboracion de su folleto fue para
descubrir las habilidades lectoras en las actividades diarias de aprendizaje. Este método
proporciona datos valiosos sobre la utilidad de esta guia. Ademas, este disefio permitié
analizar los resultados al proporcionar una representacién més precisa de las respuestas y el
comportamiento de los estudiantes en condiciones normales de aprendizaje.

La investigacion fue de tipo bibliografico y documental en la cual se recopild
informacion relevante sobre un tema especifico para obtener un mayor conocimiento sobre
ese tema, de esta manera brindar apoyo teérico para otras investigaciones.

Se trabaj6 con una poblacién de 80 estudiantes del nivel medio quinto afio, se dividi6 en
dos grupos de 40 estudiantes cada uno, lo que representaba el 50% de la poblacién de cada
grupo. En el grupo control no se aplicé la estrategia innovadora, se continu6 con los métodos
de ensefianza tradicionales. Por otro lado, en el grupo experimental se realiz6 la aplicacion de
la estrategia de la guia de lectura. La distribucion equitativa de estudiantes en ambos grupos
facilité un analisis, inferencia e interpretacion de datos estadisticos mas equilibrados y sélidos,
lo que permitié una comparacion efectiva del impacto de las estrategias educativas con los
métodos de ensefianza tradicionales.
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RESULTADOS

Se disefi6 una guia de lectura estructurada por seis lecturas sencillas elaboradas por los
estudiantes, que parten de lecturas creadas e inventadas o leidas de sus propios libros y son
parte de su propia imaginacion y habilidades, con titulos creados por ellos, se fomenta de esta
manera el desarrollo pensamiento critico.

El folleto lector esta formado por 6 temas de lecturas que se detallan a continuacién:

- Lectura El arbol de la sabiduria

- Lectura El valor del tiempo

- Lectura Cuento de vida

- Lectura El poder de la palabra

- Lectura Roci6 y Maya

- Lectura El conejito travieso

Cada tipo de lectura presenta 4 fases con sus actividades en cada una, como se detalla a
continuacion:

Prelectura

Lectura activa

Comprension de la lectura

Evaluacién de la lectura

Para realizar el andlisis de los resultados se toma como referencia la escala de valoracién de
los aprendizajes emitido por La ley Orgénica de Educaciéon Intercultural., como se detalla en
la siguiente tabla.

Tabla 1
Escala de valoracion
Escala cualitativa Escala cuantitativa

Domina los aprendizajes DAR 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes AAR 7,00 -8,99
Estd préoximo a alcanzar los PAR 4,01 - 6,99
aprendizajes
No alcanza los aprendizajes NAR <4

Fuente: Ley Orgdnica de Educacion Intercultural, (2023)

Una vez elaborada la propuesta se procedi6 aplicar la guia de lectura al grupo experimental
y al grupo control, para medir la eficacia de esta. Como se muestra en la siguiente tabla que
se detalla continuacion.

Tabla 2

Datos estadisticos del rendimiento al aplicar la propuesta al grupo experimental y grupo control
Estadjisticos Control Experiemental
Media 7,6021 8,6125
95% de intervalo de  Limite inferior 7,3837 8,3975
confianza para la
media Limite superior 7,8205 8,8275
Media recortada al 5% 7,5903 8,6181
Mediana 7,5833 8,5417
Varianza 0,466 0,452
Desv. Desviacion 0,68289 0,67213
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Minimo 6,33 6,83
Méximo 9,17 10,00
Rango 2,83 3,17
Rango intercuartil 1,06 0,83
Asimetria 0,187 -0,134
Curtosis -0,469 0,246

Al obtener los resultados se observa que los promedios generales de los estudiantes del grupo
de control presentan una nota del promedio 7,60 segtn la escala cualitativa el grupo general
de estudiantes “Alcanzan los aprendizajes” mientras, que el grupo experimental presenta el
promedio general de los estudiantes de 8,61 segun la escala cualitativa “alcanza los
aprendizajes”. Se puede concluir que la mejor nota esta entre los dos grupos de estudio, por
lo tanto, el grupo experimental logra alcanzar el mejor rendimiento.

Ademés, se observa la dispersiéon de datos alrededor de la media del grupo de control
lo cual refleja un rango de(6,92 - 8,28) segtn la escala cualitativa la dispersion de notas de los
estudiantes “esta proximo alcanzar los aprendizajes” y “alcanza los aprendizajes”, por cuanto
al grupo experimental se observa que su rango esta desde (7,94 - 9,28) puntos esto indica
segln la escala cualitativa “alcanza los aprendizajes” y “dominan los aprendizajes” por lo
tanto la dispersion entre los dos grupos de estudio, el grupo experimental tiene un mejor
rendimiento.

Verificacién de la hipétesis
Una vez que se estableci6 las hipétesis:

Ho: No hay diferencia estadistica significativa en los promedios finales entre el grupo
control y el grupo experimental del tema. El desarrollo de un folleto lector potenciara la
comprension lectora y generard interés por la lectura en los nifios.

H1: Si hay diferencia estadistica significativa en los promedios finales entre el grupo
control y el grupo experimental del tema. El desarrollo de un folleto lector potenciara la
comprension lectora y generara interés por la lectura en los nifios.

Se realiza la comprobacién de la hipotesis acorde a los siguientes andlisis estadisticos.

a) Modelo matematico
Ho: M e = M (59}
Hl: M el *+ M ()
b) Modelo estadistico
nq (n1 + 1)

Uy =nn, +
1 112 2

Ry

n; (le + 1)

U, =nn, +
2 112 )

R,

- Regla de decision

Se rechaza la hipo6tesis nula si el valor de significacion (p-value) es menor a 0,05 con un ensayo
bilateral.

- Célculo de t y p-value
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Tabla 3.

Prueba, trabajo final
Estadisticos Trabajo Final
U de Mann-Whitney 526,000
W de Wilcoxon 1346,000
V4 -2,656
Sig. asintética(bilateral) 0,008

a. Variable de agrupacion: Comprensién Lectora

Como el valor de la significacién asintética bilateral calculada es de 0,008 por lo tanto, es
menor a 0,05, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la alterna (H1) es decir, “Si hay
diferencia estadistica significativa en los promedios finales entre el grupo control y el grupo
experimental en el tema. El desarrollo de la guia de lectura potenciaréd la comprension lectora
y generard interés por la lectura en los nifios.

Por lo tanto, se queda demostrado que la propuesta tuvo sus efectos positivos el
rendimiento de los estudiantes del grupo experimental, como se observa en el promedio:
grupo control = 7,85; grupo experimental = 8,50 es mayor lo que la estrategia si incidi6 en el
rendimiento académico.

DICUSION

La utilizacién de guias de lectura ha sido un enfoque reconocido en la literatura educativa
para potenciar la comprension lectora en estudiantes de educacion bésica. Segtun autores
como Snow (2002), las guias de lectura ofrecen un marco estructurado que permite a los
estudiantes organizar sus pensamientos y hacer conexiones significativas con el texto. Esta
estructura puede ser especialmente ttil para aquellos estudiantes que enfrentan dificultades
en la lectura, ya que les proporciona herramientas que facilitan la identificacion de las ideas
principales y los detalles relevantes, mejorando asi su capacidad de comprension.

En linea con esta idea, Duke y Pearson (2002) subrayan que las guias de lectura no solo
ayudan a los estudiantes a comprender mejor el contenido, sino que también fomentan
habilidades criticas necesarias para el andlisis de textos. Al incluir preguntas especificas y
actividades que estimulan el pensamiento critico, las guias de lectura se convierten en un
medio para que los estudiantes no solo retengan informacion, sino que también reflexionen
sobre ella. Esta habilidad es especialmente importante en un entorno educativo que demanda
competencias para evaluar informacién y desarrollar juicios criticos en la era digital.

Afflerbach (2019) han enfatizado que las guias de lectura no solo estructuran la
informacion, sino que también promueven un compromiso activo con el texto. Este enfoque
permite que los estudiantes realicen predicciones, formulen preguntas y conecten ideas, lo
que se traduce en una comprensién mds profunda y significativa. La estructura que ofrecen
las guias facilita el desarrollo de habilidades de metacognicién, cruciales para el aprendizaje
auténomo.

Ademéds, un estudio reciente de McKeown et al. (2021) subraya la importancia de
personalizar las guias de lectura segiin las necesidades individuales de los estudiantes. Los
autores argumentan que las guias adaptadas a los intereses y niveles de habilidad de los
alumnos no solo aumentan la motivacion, sino que también mejoran la efectividad del
aprendizaje. Al involucrar a los estudiantes en el proceso de creaciéon de sus propias guias, se
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fomenta un sentido de propiedad sobre su aprendizaje, lo cual es fundamental para su
desarrollo académico.

Por otro lado, la investigacion de Zwiers y Crawford (2019) destaca el papel de las guias
de lectura en el fomento de la discusion colaborativa en el aula. Las guias pueden incluir
preguntas que invitan a la reflexién y el didlogo, promoviendo un entorno de aprendizaje
social donde los estudiantes pueden compartir sus pensamientos y perspectivas. Este tipo de
interaccion no solo refuerza la comprensiéon del texto, sino que también ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades de argumentacién y pensamiento critico, esenciales en
el mundo actual.

Sin embargo, algunos estudios, como el de Kim et al. (2020), han sefalado que la
implementacion de guias de lectura debe ser cuidadosamente planificada para evitar la
sobrecarga cognitiva. Los autores advierten que guias demasiado complejas o extensas
pueden desmotivar a los estudiantes, especialmente aquellos con dificultades en la lectura.
Por ello, es fundamental que los docentes equilibren la cantidad de informacién
proporcionada en las guias y se aseguren de que sean accesibles y relevantes para todos los
estudiantes.

Otro aspecto crucial es la formacién docente en el uso de guias de lectura. Segtin un
estudio de Fisher y Frey (2020), la capacitacion de los maestros en estrategias de lectura es
fundamental para el éxito de estas herramientas. Los docentes deben ser capaces de disefiar
guias que no solo se alineen con los objetivos curriculares, sino que también consideren las
necesidades y contextos especificos de sus estudiantes. La formacion continua y el desarrollo
profesional son esenciales para que los educadores se sientan seguros y competentes al
implementar guias de lectura en sus aulas.

Finalmente, es importante evaluar el impacto de las guias de lectura en la comprensién
lectora de los estudiantes. Un enfoque reciente, segin el trabajo de Hattie y Zierer (2021),
propone que la evaluacion debe ir mas alld de los resultados académicos, considerando
también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Este enfoque integral permitira a
los educadores obtener una visién mas completa de cémo las guias de lectura contribuyen al
aprendizaje y al crecimiento de los estudiantes, facilitando la creacion de practicas
pedagodgicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades de cada grupo.
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