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PROLOGO

La educacion en la primera infancia es, sin duda, una de las
responsabilidades mas delicadas y significativas que asume
una sociedad. En esos primeros afios de vida se define mucho
maés que el aprendizaje de contenidos bésicos: se moldea la
forma en que los nifios y nifias se relacionaran con el mundo,
con los otros y consigo mismos. Es en la infancia donde se
establecen los fundamentos de la identidad, la autoestima, la
curiosidad, la capacidad de expresar emociones y
pensamientos, y el deseo genuino de aprender. Por eso, cada
decision educativa en esta etapa tiene una trascendencia que va
mucho mas alla del aula: impacta la vida presente y futura de
los seres humanos.

En este contexto, el presente libro se erige como una
invitacion profunda y comprometida a reflexionar sobre el
sentido y la préactica de la educacion inicial. Mas que una
compilacion de teorias o estrategias, este texto es una apuesta
por una pedagogia viva, sensible, creativa y atenta a las
multiples formas de expresion, exploracién y crecimiento que

caracterizan a la infancia. Es un llamado a mirar el proceso

( . )
L 8 )



educativo desde la perspectiva del nifio, reconociendo sus
necesidades, emociones, potencialidades y derechos.

Quien se adentre en estas paginas encontrara una propuesta
que articula conocimiento académico, experiencia pedagogica
y una mirada humanista sobre el desarrollo infantil. Se parte
del reconocimiento de que los nifios aprenden no solo con la
razon, sino también con el cuerpo, las emociones, los sentidos
y la imaginacion. Asi, se valoran dimensiones fundamentales
como el arte, el juego, la rutina diaria y la creatividad, no como
elementos accesorios del curriculo, sino como ejes centrales de
una experiencia educativa rica, significativa y profundamente
formativa.

Leer este libro es emprender un recorrido que cuestiona
modelos educativos centrados exclusivamente en resultados
medibles y propone en su lugar una educacién que valora los
procesos, la expresion auténtica, la interaccion afectiva y el
respeto por los ritmos individuales. Es una invitacion a
repensar las practicas pedagogicas desde una ética del cuidado,
del vinculo, de la escucha activa, del reconocimiento de la
diversidad y de la inclusion real.

Alo largo de la obra, se pone de manifiesto la importancia
de generar ambientes educativos que no solo ensefien
contenidos, sino que también nutran la sensibilidad,
fortalezcan la identidad, despierten la imaginacién vy

favorezcan la comunicacién. Ambientes en los que el nifo se




sienta seguro, valorado, libre de explorar y con oportunidades
para expresar quién es y como ve el mundo. Esto solo es posible
si el adulto que acompana el proceso educativo -el educador,
el docente, el cuidador- asume un rol activo, consciente,
reflexivo y creativo.

El libro estd pensado como una herramienta tanto para
quienes se estan formando en el ambito de la educacién infantil
como para aquellos profesionales que, con afios de experiencia,
siguen buscando nuevas formas de enriquecer su practica. A
través de sus reflexiones, el lector podra renovar su mirada
sobre aspectos esenciales de la educacion inicial, inspirarse con
propuestas pedagodgicas innovadoras y, sobre todo, reafirmar
el sentido profundo de su labor educativa.

En tiempos en los que la educacién enfrenta multiples
desafios -sociales, tecnolégicos, emocionales y culturales-, esta
obra recuerda que el trabajo con la infancia no puede reducirse
a la aplicaciéon de metodologias o al cumplimiento de objetivos
curriculares. Educar en los primeros afios exige sensibilidad,
presencia, apertura y compromiso. Exige también formacion
continua, capacidad de escucha y una actitud de permanente
aprendizaje por parte del adulto.

Es por ello por lo que este libro no se presenta como una
receta o un modelo acabado, sino como una invitacion abierta:
a explorar, a cuestionar, a experimentar y a construir. Cada

lector, desde su propia experiencia y contexto, podra dialogar
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con los contenidos, adaptarlos, recrearlos y enriquecerlos.
Porque educar en la infancia no es una tarea individual, sino
una construccién colectiva, que se alimenta del intercambio,
del trabajo colaborativo y de la reflexién compartida.

Hoy mds que nunca, necesitamos educadores que

comprendan que cada gesto, cada palabra, cada propuesta que
se ofrece en la infancia tiene el poder de marcar una vida.
Necesitamos docentes que promuevan no solo el desarrollo
intelectual, sino también el bienestar emocional, la autonomia,
la creatividad y la capacidad de convivir con otros desde el
respeto y la empatia.
Que este libro sea, entonces, una guia, una compafia y una
fuente de inspiracién para todos aquellos que han asumido el
hermoso compromiso de educar en los primeros afios. Que sus
péaginas enciendan preguntas, despierten ideas y fortalezcan la
conviccidén de que una educacion sensible, creativa e inclusiva
es no solo posible, sino necesaria.

Educar a la infancia es sembrar futuro. Y cada palabra
aqui escrita quiere ser semilla de una pedagogia méas humana,
mas consciente y comprometida con la dignidad de cada nifio

y nifa.

Ph.D. Aracelly Fernanda Nufiez Naranjo
Coordinadora
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INTRODUCCION

La educacién en la primera infancia ha cobrado una relevancia
creciente en el debate educativo contemporaneo, no solo por su
impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifios y nifias, sino también por su potencial transformador en
la construcciéon de una sociedad mas equitativa, empatica y
creativa. Lejos de ser una etapa meramente preparatoria para
la escolaridad formal, la educacién inicial constituye un
espacio privilegiado para sentar las bases del aprendizaje
significativo, del bienestar integral y del desarrollo de
habilidades esenciales para la vida.

En este marco, el presente libro se concibe como una
contribucién tedrica y practica para fortalecer la labor de los
educadores y profesionales vinculados a la primera infancia. Se
trata de una obra que combina fundamentos del desarrollo
infantil, enfoques pedagdgicos actuales y propuestas aplicables
en contextos reales, con el objetivo de ofrecer herramientas que
permitan enriquecer la practica educativa y responder de
manera mas sensible, reflexiva e inclusiva a las necesidades de

los ninos.
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El libro esté estructurado en cuatro capitulos, cada uno de los
cuales aborda un eje tematico fundamental para el desarrollo
infantil y para la configuraciéon de una pedagogia centrada en
el nifio: el arte, el juego, la rutina diaria y la creatividad. Estos
ejes no solo se presentan como contenidos valiosos en si
mismos, sino también como estrategias didacticas, formas de
relacion y lenguajes expresivos que favorecen la construcciéon
de aprendizajes significativos y de vinculos afectivos
saludables.

El primer capitulo, El papel del arte en la facilitacion de la
expresion y comunicacion en nifios pequefios, aborda el arte no
solo como una actividad estética, sino como una herramienta
pedagogica de gran valor para el desarrollo integral. Desde una
mirada que integra teorias del desarrollo infantil, el capitulo
explora como las distintas formas de expresiéon artistica —
como el lenguaje plastico, gréfico y corporal — permiten a los
nifios comunicar emociones, pensamientos e ideas que muchas
veces no logran expresar verbalmente. Se profundiza en los
beneficios del arte en el desarrollo emocional, cognitivo y
social, asi como en su papel en el fortalecimiento de las
habilidades expresivas y comunicativas. Ademas, se reflexiona
sobre el rol del educador como facilitador de experiencias y se
analizan las implicancias éticas y culturales de su

implementacién en contextos diversos.
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El segundo capitulo, La importancia del juego en el desarrollo
emocional de los nifios en educacién inicial, pone en relieve el
valor del juego como una experiencia fundamental para el
aprendizaje y el bienestar emocional. A partir de una revisiéon
de teorias clasicas y contemporaneas, se plantea que el juego
no solo es una actividad ladica, sino una forma privilegiada de
exploracion, simbolizacion y socializacion. El capitulo analiza
como, a través del juego, los nifios desarrollan habilidades
sociales, regulan sus emociones y resuelven conflictos, al
tiempo que construyen vinculos afectivos con sus pares y
adultos. También se presentan enfoques pedagodgicos para
integrar el juego en el curriculo, estrategias para disefiar
ambientes seguros y estimulantes, y métodos para evaluar su
impacto en el desarrollo emocional infantil.

El tercer capitulo, La importancia de la rutina diaria en la
educacion inicial, se centra en el valor estructurante de las
rutinas en la vida de los nifios. Lejos de considerar la rutina
como una practica rigida o repetitiva, el texto la concibe como
un andamiaje pedagoégico que brinda seguridad, previsibilidad
y autonomia. Desde los aportes de la psicologia del desarrollo
y la pedagogia infantil, se analizan las funciones y beneficios
de una rutina bien disefiada, asi como las estrategias para su
implementaciéon y seguimiento. Se destacan los momentos
clave de la jornada escolar y se ofrecen orientaciones para

adaptarlas a contextos inclusivos y culturalmente diversos.
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Ademas, el capitulo subraya la importancia de wuna
planificacion flexible que respete los ritmos individuales y que
contribuya al desarrollo de la autorregulacién, la cooperacion
y el sentido de pertenencia.

El cuarto capitulo, Estrategias para fomentar la
creatividad en el aula de educacién inicial, propone una
reflexion profunda sobre el papel de la creatividad como motor
del aprendizaje y del desarrollo integral. Se parte de la premisa
de que todos los nifios poseen un potencial creativo que puede
y debe ser estimulado desde los primeros afios. El capitulo
ofrece una mirada amplia de la creatividad, vinculandola con
el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
innovacion pedagoégica y la inclusion de la diversidad. Se
presentan estrategias concretas para crear ambientes creativos,
fomentar el pensamiento divergente, integrar la creatividad en
las distintas areas del curriculo y fortalecer la formacién
docente en este ambito. También se abordan temas emergentes
como la sostenibilidad, las alianzas educativas y las tendencias
futuras en la promocién de la creatividad.

A lo largo del libro, se promueve una vision integral del
nifio como sujeto activo, capaz, curioso y expresivo, cuya voz
debe ser escuchada y respetada. Se reconoce que el desarrollo
infantil es un proceso complejo, dindmico y profundamente
influido por los contextos familiares, culturales y educativos.

Por ello, cada capitulo incorpora consideraciones sobre la
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diversidad, la equidad y la inclusién, entendidas no como
temas anadidos, sino como principios esenciales de toda
propuesta educativa ética y transformadora.

Desde una perspectiva metodolégica, la obra combina revision
tedrica, analisis de enfoques pedagogicos, ejemplos précticos,
y reflexiones criticas, con el propésito de ofrecer contenidos
que sean a la vez rigurosos y accesibles. La intencién no es
prescribir modelos tinicos ni establecer férmulas cerradas, sino
mas bien abrir un espacio para la reflexion, la experimentacion
y la construccién colectiva del saber pedagégico.

Este libro estd dirigido a docentes en formacion,
educadores en ejercicio, coordinadores pedagogicos,
investigadores y todos aquellos profesionales comprometidos
con la mejora de la educacién en la primera infancia. También
puede resultar de interés para familias, tomadores de
decisiones y otros actores sociales que reconocen la
importancia estratégica de esta etapa en el desarrollo humano
y en la transformacion social.

En definitiva, esta obra invita a pensar la educacién inicial no
como una preparacion para la vida escolar, sino como un
espacio de vida en si mismo: un tiempo para explorar, crear,
jugar, convivir y crecer. Un tiempo en el que cada gesto
educativo tiene el poder de construir confianza, despertar

asombro y sembrar las semillas de una vida plena.
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Que este libro sea un punto de partida para nuevas preguntas,
para nuevas practicas y, sobre todo, para un renovado
compromiso con la infancia, entendida como un territorio de

derechos, posibilidades y esperanza.

Ph.D. Aracelly Fernanda Nuafiez Naranjo
Coordinadora
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Expresion, Juego y Creatividad en la Educacidn Inicial

1.1 Introduccién

La importancia del arte en la educacién infantil radica en su
capacidad para facilitar la expresion y comunicacién de los nifios,
elementos esenciales en su desarrollo integral. Desde una edad
temprana, los infantes se enfrentan a la necesidad de comunicar sus
pensamientos y emociones, muchas veces sin el recurso del
lenguaje verbal completamente desarrollado. En este sentido, las
actividades artisticas, como la pintura, la musica y el teatro, se
convierten en herramientas poderosas que les permiten manifestar
su mundo interior, promoviendo asi no solo su creatividad, sino
también su bienestar emocional.

Ademas, el interés en la integracion del arte en el curriculo
educativo se justifica por su aporte a la formacién de habilidades
sociales y emocionales. Al participar en actividades artisticas, los
nifios no solo incrementan su capacidad de expresion, sino que
también aprenden a interactuar con sus pares de una manera mas
comprensiva y empatica. Este tipo de experiencias enriquecedoras
no solo facilitan la comunicacién entre ellos, sino que también
fomentan un ambiente inclusivo donde se valora la diversidad de
expresiones culturales (Franco, 2022). Por lo tanto, el arte se

establece como un componente crucial en la formacién de una base

( 15 )
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Expresion, Juego y Creatividad en la Educacidn Inicial

sOlida para el aprendizaje y la comunicacién en las etapas mas
tempranas de la vida.

Este trabajo también presenta aportes significativos tanto a
nivel tedrico como préctico en el d&mbito de la educacion infantil.
Desde una perspectiva tedrica, se destaca la relacion entre arte y
desarrollo emocional, argumentando que la expresion artistica
puede servir como un canal para que los nifios comuniquen sus
experiencias internas y emociones complejas. Este enfoque no solo
enriquece la literatura existente sobre el tema, sino que también
subraya la necesidad de considerar el arte como un elemento
esencial dentro de los marcos pedagogicos contemporaneos
(Conejo & Chinchilla, 2010). En un plano practico, el documento
sugiere diversas estrategias que los educadores pueden
implementar para fomentar la creatividad y la comunicacién a
través de actividades artisticas. Estas sugerencias incluyen la
creacion de ambientes ladicos que estimulen la expresion
individual de los nifios, lo que permite a los educadores disefar
experiencias educativas mas dindmicas y efectivas que atiendan las
necesidades diversas de los estudiantes. Asi, el trabajo no solo
proporciona un marco conceptual sélido, sino que también ofrece
herramientas concretas para su aplicacion en el aula.

El arte desempefia un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios, especialmente en su capacidad para expresar
emociones y comunicarse de manera efectiva (Ferndndez &

Gutiérrez, 2022). En este sentido, las actividades artisticas, como la
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pintura, la musica y el teatro, ofrecen a los nifios un medio
alternativo para manifestar sus pensamientos y sentimientos, lo que
resulta esencial en etapas donde el lenguaje verbal atin se encuentra
en desarrollo. Ademads, estas practicas no solo fomentan la
creatividad, sino que también contribuyen a la formacién de
habilidades sociales y emocionales, permitiendo a los nifios
interactuar con sus pares y comprender mejor sus propias
emociones (Rausk, 2021). Por lo tanto, es evidente que la integraciéon
del arte en la educacion infantil enriquece el proceso de aprendizaje,
asimismo promueve un ambiente inclusivo que valora Ia
diversidad de expresiones culturales y personales.

El arte esta compuesto por actividades plasticas, dramaticas y
musicales que contribuyen significativamente al desarrollo de la
creatividad en nifios y adolescentes (Pamplona Raigosa et al., 2019).
Asimismo, la labor del docente debe ser relevante para fomentar
estrategias didacticas que sean dindmicas, participativas y
constructivas, con el objetivo de impulsar una educacién de calidad.
En este contexto, es importante destacar que, existe una amplia
variedad de investigaciones que abordan la relaciéon entre arte y
educacion, sin embargo, en los tltimos afios, se ha observado un
aumento en la implementacion de actividades arteterapéuticas, lo
que refleja un interés creciente por explorar el potencial del arte
como herramienta educativa y terapéutica (Granados et al., 2010).
Igualmente, es importante que los educadores comprendan que el

arte se convierte en un medio de expresion, conjuntamente en una
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Expresion, Juego y Creatividad en la Educacidn Inicial

herramienta poderosa para el desarrollo emocional, cognitivo y
social de los nifios. Se han demostrado que la participacion en
actividades artisticas potencia habilidades comunicativas y
fomenta la autoconfianza en los infantes. Por lo tanto, es crucial
integrar el arte en el curriculo educativo, asegurando que todos los
nifios tengan acceso a experiencias que enriquezcan su desarrollo
personal y social (Capasso & Jean, 2013).

Los seres humanos son inherentemente emocionales, y las
emociones desempefian un papel crucial en sus decisiones diarias y
en sus interacciones personales. Para trabajar eficazmente en el
entorno familiar y en la proximidad del nifio o la nifa, es
fundamental partir del contexto emocional (Briones & Vélez, 2022).
Esto permite avanzar en la implementacién de herramientas que
beneficien a ambas partes, facilitando el crecimiento y el
aprendizaje, al tiempo que se respeta la individualidad de cada
nifio. Este trabajo se articula en torno a estos temas con la finalidad
de constituir una base util para todos los profesionales que se
dedican a la educacién y a la asistencia en esta etapa decisiva del
desarrollo (Meneses & Monge, 2001). Asimismo, dado el papel tan
activo y mediador del juego en el desarrollo de los nifios, es
imprescindible prestar atenciéon a las formas de juego que los
infantes manifiestan en cada etapa, observar atentamente, respetar
y favorecer el juego en sus distintas modalidades, debido a que

proporcionan indicios sobre el conocimiento y desarrollo infantil.
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De igual manera, que el nifio establezca relaciones con su cuerpo,
emociones y acciones no implica necesariamente que sea capaz de
verbalizarlas(Morales et al., 2021). Sin embargo, el arte es un
excelente recurso para esa comunicacién infantil por sus
caracteristicas, no depende del lenguaje verbal, facilita y aporta
procesos del desarrollo cognitivo y afectivo. También, el arte
enriquece el aprendizaje de los alumnos, pues se convierte en una
disciplina que pone en contacto a los infantes con los significados
simbolicos, lo que ayudard a mejorar su lectura e intervendrd en la
formacion de su personalidad (Caraballo, 2022). Igualmente, los
nifios se encuentran en un estado de constante actividad, reflejado
no s6lo en sus desplazamientos, sino en su capacidad de interactuar
con todo lo existente a su alrededor.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar los diferentes
documentos relacionados al papel del arte en la facilitacion de la
expresion y comunicaciéon en nifios pequefios. Para alcanzar este
proposito, se ha realizado una busqueda meticulosa de informacién
a través de una revision bibliografica de la literatura existente, asi
como un andlisis de contenido que examina las variables
relacionadas con la influencia del arte en la expresion y
comunicacion infantil. Este enfoque permite identificar las
principales tendencias y hallazgos en el campo, a su vez
comprender como las actividades artisticas pueden servir como
herramientas efectivas para potenciar las habilidades

comunicativas de los nifios. Asimismo, se considera fundamental
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explorar las implicaciones pedagodgicas de estas practicas artisticas,
ya que su integracion en el entorno educativo puede contribuir
significativamente a la formacién de un ambiente de aprendizaje

inclusivo.

1.2 Desarrollo de la expresion y comunicacién en la infancia

Existen estudios que abordan las diferentes manifestaciones
artisticas y su relacién con el desarrollo de la expresion a lo largo de
la infancia (Alvarez et al., 2019). No obstante, las disciplinas
artisticas y sus técnicas han sido, desde tiempos remotos, los
medios a través de los cuales los distintos grupos y comunidades
humanas han expresado su pensamiento y emociones. En muchas
ocasiones, han dado origen a sistemas de comunicacién que son
escritos, orales y visuales. Se establecen mediante estas cualidades
basicas las pautas comunicativas del nifio, sobre las que se
asentaran los avances posteriores del desarrollo comunicativo,
acompafiamiento, estabilidad, sensacién de seguridad y control del
entorno(Martinez Chamorro, 2019). Por lo tanto, es fundamental
que los entornos educativos valoren y promuevan la educacién
artistica como parte integral del desarrollo infantil, contribuyendo
a la formacion de individuos més seguros y comunicativos, capaces
de comprender y expresar sus emociones de manera efectiva.

En este sentido, el arte se presenta como una herramienta
clave para facilitar la expresiéon y la comunicacién en los mds

pequefios, permitiéndoles explorar y compartir sus emociones de
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manera creativa y efectiva (Romero et al., 2021). La educaciéon
infantil constituye una etapa prioritaria en el desarrollo humano,
caracterizada por cambios significativos y la adquisicion de
habilidades que permiten a los nifios interactuar y desenvolverse en
su vida diaria (Caraballo, 2022). Durante este periodo, surgen
necesidades de mayor control sobre el entorno, asi como la
capacidad de gestionar sus emociones y profundizar en su
comprension del mundo (Martinez Chamorro, 2019).

Es en este contexto donde la educacion formal se presenta
como una respuesta a estas necesidades, preparando a los nifios
para una vida adulta independiente, entre los elementos
fundamentales que influyen en los esquemas comunicativos
iniciales de los nifios, destacan la educaciéon en el hogar y
situaciones ocasionales de la vida, como puede ser una
hospitalizacion. En este sentido el arte no solo facilita la expresion
emocional, sino que también permite a los nifios desarrollar
habilidades sociales y de comunicacién que son esenciales en esta
etapa critica. Ademads, al fomentar la creatividad, se les otorga un
sentido de control y autonomia, ayudandoles a gestionar mejor su

entorno y a interactuar de manera mas efectiva con los demas.

1.2.1 Teorias del desarrollo infantil en relacion con la expresiéon y

comunicacion

El nifio entre cero y seis afios exhibe una gran curiosidad y deseo de

explorar su entorno. Este proceso se lleva a cabo a través de la
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expresion y la comunicaciéon con los demads, utilizando la
observacion, la experimentacién y la manipulacién de objetos, asi
como personajes e historias imaginarias, muchas veces sin
necesidad de palabras (Delgado, 2020). Por lo tanto, es fundamental
recordar un aspecto clave en los procesos artisticos: la libertad. Los
nifios mas pequefios deben utilizar estos materiales no con un
objetivo especifico, sino para experimentar, descubrir y disfrutar
mediante sus sentidos y su cuerpo (Villar & Castro, 2023).

Ademas, es relevante considerar el enfoque que se aplica en
gran parte del trabajo con nifios pequefios en los paises nordicos, el
cual busca activar diferentes areas del cerebro relacionadas con la
expresion y la comunicacion colectiva. La teoria del asociacionismo
ayuda a entender como los més pequefios establecen relaciones
entre conceptos a través de su experiencia con materiales concretos.
De este modo, se facilita un aprendizaje integral que potencia su
desarrollo comunicativo y expresivo (Meneses & Monge, 2001).

La libertad en el proceso artistico es esencial, ya que permite
a los nifios explorar sin restricciones, fomentando su creatividad y
autonomia. Este enfoque no solo les ayuda a desarrollar habilidades
comunicativas, sino que también les ensefia a relacionarse con el
mundo que les rodea de manera significativa. Al permitir que los
nifios interactien con materiales y conceptos de forma libre, se les
ofrece la oportunidad de construir su propio conocimiento, lo que

es crucial para su desarrollo integral.
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Por este motivo, se sugiere que los nifios comiencen a utilizar el
lienzo en lugar de seguir la idea tradicional de emplear un caballete,
a esta recomendacion se suma la propuesta de desplegar un gran
trozo de papel en el suelo, en posicion horizontal, lo que permite a
los nifios jugar juntos, acercandose y frotando, mientras cooperan
en un objetivo comun (Rausk, 2021). Durante la infancia, la
capacidad simbolica y representativa no solo emerge, sino que
también se entrena y enriquece de manera notable.

Los nifios experimentan una realizacion personal al
expresarse y comunicarse a través de diversas formas simbdlicas,
algunas mas convencionales que otras, destacando especialmente
las artes visuales y literarias (Villar & Castro, 2023). Es decir que
esta propuesta de utilizar el lienzo y el papel en el suelo fomenta la
colaboracién y la interacciéon social entre los nifios, creando un
ambiente donde pueden explorar su creatividad de manera
conjunta. Al trabajar en un espacio horizontal, los nifios no solo se
sienten mas libres para moverse y experimentar, sino que también

desarrollan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

1.3 El arte como herramienta facilitadora

El papel del arte en la facilitacion de la expresiéon y comunicacion
en ninos es fundamental. A través del arte, los ninos encuentran un
cauce que les permite comunicarse y expresarse, lo que potencia su
realizacion personal. Este proceso fomenta la creatividad, que es un

don natural en el nifio y contribuye al desarrollo de habilidades
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necesarias para enfrentar situaciones problemdticas cotidianas
(Villar & Castro, 2023). Por ejemplo, al aprender una nueva leccion,
el nifio debe ser capaz de realizar una readaptacion creativa de sus
conocimientos previos. Para lograr esto, es necesario que recorte
activamente los nuevos objetivos de aprendizaje a partir de las
trayectorias que ya ha explorado. Si el nifio puede mantener sus
necesidades de autoexpresion y creatividad, se logra una
transferencia efectiva entre estas esferas y su aprendizaje escolar, lo
cual resulta en un refuerzo positivo para su desarrollo integral
(Rubio et al., 2022). El arte actia como un puente que conecta la
autoexpresion con el aprendizaje académico, permitiendo que los
nifios integren sus experiencias personales en su proceso educativo.

Esta integracion no solo enriquece su comprension de los
contenidos, sino que también les ayuda a desarrollar un
pensamiento critico y creativo, habilidades que son esenciales en la
vida cotidiana. Al fomentar un ambiente donde se valora la
creatividad, se les otorga a los nifios la confianza necesaria para
explorar nuevas ideas y soluciones, lo que es crucial para su
crecimiento emocional y social. En este sentido, el arte no es solo
una actividad recreativa, sino una herramienta pedagoégica que
potencia el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.

Villar y Castro (2023) mencionan que el uso de formas
artisticas de expresion, como en la construcciéon y desarrollo del
juego simbolico, contribuye significativamente a reducir los

obstaculos que enfrentan los nifios para expresarse. Esto permite
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que sus opiniones, reflexiones, intereses, sugerencias y emociones
sean percibidos y valorados. Las actividades artisticas, al igual que
el juego, fomentan el libre intercambio, la comunicacién y la
resolucion de conflictos entre pares.

Desde un enfoque sociocultural, resulta iluminador
sistematizar y analizar la influencia de las artes a través de tres
perspectivas o dimensiones de su potencial educativo: como
herramienta facilitadora. El arte, en este contexto, se convierte en
un vehiculo esencial para que los nifios no solo se expresen, sino
que también se conecten con sus compafieros, lo que favorece un
ambiente de aprendizaje colaborativo. Al participar en actividades
artisticas, los nifios desarrollan habilidades sociales fundamentales,
como la empatia y la negociacion, que son cruciales para la

resolucion de conflictos.

1.3.1 Definicién y tipos de arte en el contexto infantil

Segun Peraza y Gonzalez (2021) el término arte infantil se refiere a
todo el mundo de la actividad creativa del nifio desde su origen
hasta el momento en que el adulto incide directamente sobre ella.
Se destaca la importancia de realizar propuestas enriquecedoras y
significativas en cuanto a materiales y a los procesos, vivencias y
relaciones para que el nifio genere una comunicacion artistica
fluida. Ademas, los nifios pueden no ser conscientes de que estan
comunicandose a través de la produccién de un producto material,

pero si son conscientes de que estan efectuando una comunicacion
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respecto a si mismos, en su juego, en sus sentimientos y en sus
interacciones con las personas que los rodean. Es crucial entender
que el arte infantil no solo es un medio de expresion, sino también
un reflejo de la identidad del nifio y su contexto social. Al valorar
las producciones artisticas de los nifios, se les empodera y se les
permite explorar su individualidad y creatividad. Esto no solo
enriquece su experiencia personal, sino que también contribuye a la
construcciéon de una cultura infantil que reconoce y celebra la
diversidad de voces y perspectivas.

Desde esta perspectiva, es esencial reconocer que, al trabajar
el arte con los nifios, debe ser el nifio quien sea visto de manera
individual, con su capacidad creadora y expresiva tnica, y no
simplemente como un sujeto pasivo ante las creaciones de los
adultos, que a menudo son las tnicas consideradas obras de arte
(Posso & Barba, 2023).

En este sentido, se resalta que el nifio tiene la capacidad de
expresarse artisticamente, manifestando de manera auténtica sus
sentimientos, emociones e incluso sus estados de animo. Asi, el arte
se comprende como un conjunto de significados culturales
compartidos y se convierte en un elemento fundamental de la
cultura infantil en este contexto especifico. Al fomentar un ambiente
donde el arte es accesible y valorado, se promueve el desarrollo
integral del nifio, ayudandole a conectar sus experiencias
emocionales con su capacidad creativa, lo que resulta en una

comunicacion mas rica y significativa en su entorno.
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1.4 Beneficios del arte en la infancia

Estudiar la expresion artistica en la infancia es fundamental, ya que
una de las actividades motoras mads significativas en esta etapa es la
participacion de los nifios en comportamientos que reflejan sus
propias habilidades en las areas que les interesan. Estas expresiones
motoras surgen desde su interior y les permiten experimentar,
sentir emociones y comunicarse con otros (Olhaberry & Sieverson,
2022). Es crucial que los nifios puedan expresarse a través de la libre
transmision de sus pensamientos y sentimientos, pues esto facilita
su aprendizaje. En este sentido, el arte se convierte en una
herramienta muy eficaz, ya que, a diferencia de los aspectos fisicos
donde pueden sentir control, en el &mbito artistico disfrutan de una
mayor libertad de expresion (Nivela et al., 2024).

Esta importancia del desarrollo de actividades artisticas en el
progreso humano ha sido reconocida por numerosos profesionales
de diferentes disciplinas (Martinez, 2019). Estas actividades derivan
de la respuesta motora del nifio en su entorno natural y apoyan una
accion integradora, que es esencial para fomentar el progreso
evolutivo durante la infancia. Ademas, es fundamental considerar
la relaciéon entre el arte corporal y el arte plastico, ambos
constituyen formas de comunicacion esenciales tanto para los nifios
como para los adultos (Gonzalez Lépez, 2020). Este reconocimiento
resalta como las actividades artisticas no solo facilitan la expresion
personal, sino que también son cruciales para el desarrollo motor y
cognitivo de los nifios. Al interactuar con su entorno a través de

(31 )

3 J



Expresion, Juego y Creatividad en la Educacidn Inicial

diferentes formas de arte, los nifios desarrollan habilidades motoras
finas y gruesas, asi como su capacidad para observar y comprender
el mundo que les rodea. Asimismo, la integracion del arte corporal
y el arte plastico en la educaciéon permite a los nifios explorar
diversas formas de comunicacién, enriqueciendo su vocabulario

emocional y social.
1.4.1 Desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales

1.4.1.1 Desarrollo del pensamiento critico, asociativo y creativo

El arte proporciona la oportunidad de recibir y expresar
sensaciones, ideas y cualidades valiosas y originales a través de
simbolos (Nivela Cornejo et al., 2024). La creatividad se nutre de un
pensamiento critico y asociativo, pues el juego que surge entre dos
ideas y/o sensaciones, a partir de la comparaciéon, donde se
establece una relacion artistica. En cualquier actividad artistica, se
emplea un lenguaje que comprende un conjunto de
representaciones, lo cual permite interpretar y dotar de significado

a lo que se lee, escucha u observa (Benavidez & Flores, 2019).

1.4.1.2 Desarrollo de la percepciéon y de las habilidades

visomotoras, espaciales y kinestésicas

Las habilidades especificadas se desarrollan a partir del uso del
cuerpo y los sentidos. Los nifios, a través de sus experiencias y

expansiones fisioldgicas, psicoldégicas y neuroldgicas, perciben con
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mas veracidad, aplicabilidad y amplitud. Estas actividades sirven,

a su vez, para su desarrollo (Benavidez & Flores, 2019).

1.4.1.3 Desarrollo de las habilidades expresivas y de

comunicacion con uno mismo y sus semejantes

El desarrollo de la expresion va mas alla de un simple acto motor o
técnico de comunicacion con el entorno; igualmente implica la
adecuacion de la verbalizacion de dichas expresiones. Por ello, es
necesario ofrecerle una variedad de actividades que tengan un
sentido personal pleno, que fomenten un auténtico interés y que le

permitan un desarrollo arménico y completo de su personalidad

(Benavidez & Flores, 2019).

1.5 Metodologias y enfoques para la implementacion del arte en

entornos educativos

Se presentan diversas metodologias que pueden ser aplicadas en
espacios educativos para integrar el arte, ya sea de forma especifica,
utilizando una tnica disciplina artistica en una sesién particular, o
mediante un enfoque transdisciplinario, combinando diferentes

disciplinas en una misma actividad.
1.5.1 Método Montessori

Maria Montessori determiné que las actividades educativas
Optimas para los estudiantes debian ser autocorrectivas y habilitar
el registro del error, de tal manera que el aprendizaje sea auténomo,

constructivo y significativo. Montessori propuso la utilizacién de
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materiales estructurados que facilitaran la libre eleccion de
actividades, al tiempo que promovieran la interaccién y el
intercambio entre iguales poco interferido por el adulto, debido a lo
detallado del Método Montessori, existe un amplio abanico de
material especifico de arte que permite realizar esta actividad

(Estrella et al., 2020).

1.5.2 Método Decroly

El método desarrollado por Decroly tiene un enfoque globalizador
de los aprendizajes, trata de partir de los intereses del nifio y pegar
al educando al medio natural y social promoviendo un enfoque mas
sensorial en el proceso de ensefianza. Decroly propuso el llamado
diccionario visual para facilitar la observacion y el aprendizaje de
comportamientos y relatos. En nuestro caso se puede optar por la
figura de las artes plasticas con el mismo objetivo y principio,
utilizandola como recurso didactico y como instrumento basico
para el desarrollo de la percepcion visual y, con ello, la de todos los
demads procesos observadores. El estimulo visual ocupara un lugar

dominante entre los materiales educativos facilitados (Briones &

Vélez, 2022).

1.5.3 Enfoques pedagogicos centrados en el arte

Una de las cuestiones clave en las lineas de trabajo educativo es la
importancia que se otorga a la expresion verbal y a la capacidad
comunicativa del nifio en comparacion con otras modalidades de

expresion (Villar & Castro, 2023). En este sentido, lo que se resalta
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en la etapa preverbal refleja una concepcién integral sobre las
diversas formas de expresion: oral, corporal, musical, asi como la
percepciéon y comprension del mundo. Este enfoque permite
desarrollar una percepcion sensorial estética, que se refiere a las
cualidades de los sentidos, tales como tono, textura, matiz y timbre.
Asi, la educacién infantil se centra, tanto de manera préctica como
tedrica, en la expresion artistica y en su contribucion a las diferentes
facetas de la comunicacion (Bermeo & Urquina, 2021).

Apoyados en una concepciéon constructivista del
conocimiento, se han tratado de demostrar en los ultimos treinta
afios la enorme capacidad de expresion e interpretacion simbdlica
que poseen los nifnos, especialmente cuando asimilan una obra
literaria o su produccion plastica; o cuando se enfrentan a la
creacion temporal-motora del juego, la danza y la musica
(Mendoza, 2022). Una buena utilizaciéon de recursos especificos
favorece directamente la expresion y comunicacion global, asi como
el desarrollo de la conceptualizaciéon temprana en las diferentes
areas del curriculo. Analiza cémo cada medio expresivo puede
favorecer determinados aspectos de la construccién del sujeto

(Estrella et al., 2020).

1.6 Estrategias para fomentar la expresion y comunicacion a través

del arte

1.6.1 Lenguaje plastico
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Es fundamental disefiar situaciones lidicas que permitan a los
nifios expresar sus sentimientos a través del dibujo, la pintura o el
modelaje, para ello, es importante que puedan utilizar distintos
colores y mezclas en contextos que reflejen sus vivencias personales
(Ntufiez et al., 2024). Ademas, crear ambientes ladicos contribuye a
fomentar un clima de confianza, donde todas las actividades
plasticas se conviertan en vehiculos efectivos para la expresion.

Por dltimo, se deben dinamizar actividades que inviten a los
nifios a manifestar su armonia o desarmonia personal mediante
composiciones plasticas, promoviendo asi una comunicacién mas
profunda (Bermeo & Urquina, 2021).

Al proporcionar estas oportunidades, se les permite a los
nifios explorar sus emociones de manera creativa, lo que no solo
enriquece su desarrollo artistico, sino que también fortalece su
inteligencia emocional. La expresion a través de diferentes técnicas
artisticas les ayuda a procesar experiencias y sentimientos,
facilitando un didlogo interno que es esencial para su bienestar
emocional. Crear un ambiente de confianza es clave, ya que les
permite experimentar sin miedo al juicio, lo que a su vez potencia

su creatividad y autenticidad en la expresion.
1.6.2 Lenguaje grafico

Es esencial ensefiar a los nifios a manejar distintos tipos de
grafismos segiin sus necesidades (Nufez et al., 2024). Por tal razén,

se debe fomentar que intenten crear compilaciones graficas
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personalizadas, lo que les ayudara a desarrollar su creatividad.
Ademas, realizar composiciones de collage puede enriquecer su
experiencia grafica. A su vez, es importante aprender a clasificar
graficos e identificar atributos, lo que les permitird comprender
mejor las imagenes que producen y mejorar su comunicacion visual
(Gonzalez, 2020). En este sentido en el lenguaje grafico no solo les
proporciona herramientas para expresarse, sino que también les
ensefla a observar y analizar su entorno. Al involucrarse en la
creacion de gréficos personalizados, los nifios desarrollan un
sentido de identidad y propiedad sobre su trabajo, lo que es
fundamental para su autoestima. Asimismo, aprender a clasificar y
analizar gréaficos fomenta habilidades criticas que son valiosas en su
proceso educativo, permitiéndoles interpretar y comunicar ideas de

manera mas efectiva.

1.6.3 Lenguaje corporal

Es importante ayudar a los nifios a tomar conciencia de su cuerpo,
proporcionando un repertorio de gestos concretos y conocidos. Esto
les permitira expresar sus experiencias vividas de manera mas
efectiva. Ademas, se pueden ofrecer situaciones en las que los nifios
deban mostrar sus relaciones afectivas con distintas personas. Por
altimo, proponer actividades en las que la musica acttie como
medio favorecerd la expresion de sentimientos y emociones,
enriqueciendo asi su comunicaciéon no verbal (Briones & Vélez,

2022). La conciencia corporal es fundamental para el desarrollo
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integral del nifio, ya que les permite conectar sus emociones con sus
acciones. Al explorar su cuerpo y sus movimientos, los nifios
aprenden a comunicarse de manera mas auténtica y a interactuar
con su entorno de forma mas significativa. La musica, como medio
de expresioén, anade una capa adicional de emocion, permitiendo
que los nifios se expresen de maneras que a veces las palabras no

pueden captar.

1.6.4 Lenguaje plastico

Disefiar situaciones lidicas en las que tengan que expresar sus
sentimientos a través del dibujo, de la pintura o del modelaje,
asimismo expresar afectos con distintos colores o mezclas, en
situaciones que tengan relacion con las vivencias del nifio o crear
ambientes ladicos para fomentar un clima de confianza en el que
todas las actividades plasticas sean un vehiculo para la expresion
(Briones & Vélez, 2022). Es indispensable resaltar la importancia de
la creatividad en el desarrollo infantil, permitiendo que los nifios se
conecten con sus emociones y experiencias a través de la expresion
artistica. Al integrar el arte en un contexto ladico, se fomenta un
aprendizaje activo y significativo, donde los nifios no solo crean,
sino que también reflexionan sobre sus sentimientos y experiencias.
Esto no solo enriquece su capacidad artistica, sino que también
fortalece su habilidad para comunicar y relacionarse con los demas,

estableciendo un puente entre su mundo interno y el externo.

1.6.5 Actividades y recursos creativos
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Los elementos propios del juego en la actividad expresiva, junto con
el material utilizado, son factores que pueden influir de manera
decisiva en las capacidades de comunicaciéon de los nifios
(Huaiquimil et al., 2019). Actividades como el dibujo, la talla, el
modelado y el juego con bloques facilitan el desarrollo de la
creatividad. Desde una perspectiva artistica, el arte en su conjunto,
y mas especificamente el material creativo, ha sido constantemente
valorado por educadores y terapeutas en su funcion de facilitar la
comunicacion, la expresiéon y la adaptacion de comportamientos
humanos (Escudero & Socias, 2020). Se podria afirmar que el
material creativo enriquece y canaliza la interpretacion tanto
psiquica como objetiva que se deriva de la observacién del nifio en
el proceso de creacion.

Los diversos medios o tipos de material: plastico, ritmico,
audiovisual, musical, dramatico y corporal se convierten,
globalmente, en un mediador que favorece la comunicacion
humana, la autoexpresion, la comunicacién de, por ejemplo, un
disminuido, el juego interior del nifio, la verbalizacién de su
imaginacion, los procesos de interrelacion familiar (Posso & Barba,
2023).

La afioranza de las visiones interiores, siempre huidizas, se
realizara, para él y para muchos de su época, mediante una via
Unica accesible: la imaginacion creadora. Esto resalta la importancia
de proporcionar a los nifios una variedad de materiales y

experiencias que les permitan explorar y expresar su mundo
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interno. Al hacerlo, se les ofrece un espacio seguro para desarrollar
su creatividad y habilidades comunicativas, lo que contribuye a su
crecimiento emocional y social. La creatividad se convierte asi en
un puente que conecta sus pensamientos y sentimientos con el
mundo que les rodea, facilitando una comunicacién mas rica y

significativa.

1.7 El papel del educador en el fomento del arte como medio de

expresion y comunicacion

Es evidente la importancia del arte para el desarrollo de los nifios,
ya que constituye un poderoso medio de expresion y comunicacion,
en el momento en que un nifio comienza en el arte, el educador debe
estar muy atento a cudles son sus inclinaciones, preferencias e
intereses desde el principio, permitiendo que el nifio sea el sujeto
activo en su acercamiento a las formas plasticas (Bermeo & Urquina,
2021).

La tarea principal del educador en este sentido es observar y
ofrecer, siempre que se solicite, sugerencias y, a veces, hacer
preguntas para que el nifio intente resolver el conflicto en el que
estd implicitamente involucrado. La oferta de ideas por parte del
educador puede ser enriquecedora si se dosifica en pequenas
cantidades que permitan al nifio terminar siempre la obra artistica
que ha comenzado (Escudero & Socias, 2020).

Es valido que el educador proponga modificaciones al trabajo

del nifio con la autorizaciéon y el interés previos del infante, pero
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una obra completada nunca sera modificada posteriormente sin el
consentimiento del nifio, sin importar cudnto crea el adulto que el
resultado general seria mas efectivo desde el punto de vista artistico
si se tratara de otra manera (Gonzalez, 2020).

El educador, a través de sus preguntas, es un agente que
facilita el analisis y la reflexiéon del nifio sobre su propio proceso
vivido, mientras juntos descubren una multitud de significados que
los nifios aportan de manera natural. El educador tiene un rol de
contencidn, es decir, de respeto, de no intervencién: no imponer su
criterio, sino permitir que emerja el propio del nifio, mientras
reduce las represiones aprendidas implicitas en cualquier
habituacion cultural, la mayoria de las cuales (Posso & Barba, 2023).

Los roles del educador se reducen a fomentar el placer y la
libertad en el juego artistico, pues los nifios a menudo presentan
barreras culturales de desgaste cognitivo, detectandose asi un nivel
particularmente bajo. Todo esto impacta en el autoconcepto,
aumentando la autoestima del nifio que tiene un interés real en

crear a través del arte.

1.7.1 Competencias y roles del educador en la implementacion del

arte

El profesional educador debe tener wuna formaciéon
multidisciplinaria y tener conciencia de los beneficios de la
importancia del arte, siendo coherente con la teoria del desarrollo,

la educacion emergente y un disefio de un curriculo en donde esté
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intencionalmente el arte (Pamplona et al., 2019). En este sentido, el
papel facilitador del arte en la expresiéon y comunicacién en nifios
juega un papel importante la relacién con propuestas pedagogicas
y el papel del educador, asi como las técnicas para mejorar la

comunicacion.

De antemano, es indispensable concientizar al profesor de que
el arte, desde el punto de vista terapéutico, tiene que ir de la mano
con la disciplina del comportamiento vy, si los trabajamos de forma
individual, se necesita de un profesional que diagnostique, evalte
y oriente el proceso educativo-conductual (Augustowsky, 2019). Es
conveniente, como profesional, responsabilizarse integramente de
las competencias que se demandan para la administracion de los
diferentes contenidos.

Ademas, el arte debe apoyar el contexto educativo, en donde
el profesor debe evidenciar las competencias que tiene el arte y
seguir una légica racional del proceso de ensefianza al interior del
proceso educativo con inteligencia, creatividad y pensamiento
constructivista. Se pretende reafirmar el papel que juega el arte en
la expresiéon y comunicacién, teniendo en cuenta una formacién
multidisciplinaria, unos roles basicos, diferentes técnicas e

implementar propuestas interesantes para los nifios (Rodriguez et

al., 2023).

1.8 Consideraciones éticas y culturales en la implementacion del

arte en entornos educativos
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La dimensién mas problematica de la ética y del arte en el espacio
educativo es la del perfil efimero y publico del arte que, quizas,
pueda despertar suspicacias sobre la ligereza y frivolidad del arte
al servicio de objetivos educativos profundos. Desde el anélisis
empirico y especulativo de la presencia del arte a lo largo de la
historia humana, cabria preguntarse si serd necesaria la inclusion
de un argumento del tipo 'habitud grata' para la participacion, a lo
largo de la historia de la humanidad, en estas actividades (Capasso
& Jean, 2013).

En el contexto social intercultural actual, la dimensién ética
del arte adquiere una relevancia significativa, la comunicacién
simbdlica, que ha sido histéricamente un vehiculo de expresion,
presenta ahora una complejidad social que no puede ser ignorada.
A través del analisis de las estructuras artisticas y psicolégicas, se
busca establecer procedimientos educativos comunicativos que
sean vélidos desde una perspectiva antropolégica y que puedan
adaptarse a diversas culturas (Fernandez & Gutiérrez, 2022).

Este fenémeno es especialmente evidente en el ambito
artistico, donde los avances tecnolégicos en comunicaciéon han
facilitado un intercambio cultural global sin precedentes. Se resalta
la necesidad de abordar el arte no solo como un medio de expresion
estética, sino también como un vehiculo para la comprensién y el
respeto mutuo entre diversas culturas. La ética en el arte educativo

debe considerar estas complejidades, promoviendo un enfoque que
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valore tanto la diversidad cultural como la profundidad de la

experiencia artistica.

1.8.1 Diversidad cultural y sensibilidad

El arte no solo despierta interés por el conocimiento de hechos y
nuevas experiencias, a la vez por las respuestas emocionales que
genera y su impacto en la conciencia humana (Longan, 2011). Su
dinamismo enriquece la vida al actuar como un instrumento que
modela tanto el entorno fisico como el social.

Conjuntamente, el arte se convierte en un medio que genera
tensiones, conflictos e interrogantes, y a su vez, es una fuente de
realizacion humana, puesto que permite la sintesis de diversos
elementos en una unidad funcional (Briones & Vélez, 2022).

La originalidad creativa es parte importante de la riqueza
latente en cada hombre y su cultura, lo que, puede afirmarse que la
utilizaciéon del material plastico debe ser capaz de comunicar
impresiones e integrar experiencias al destinatario desconocido
(Escudero & Socias, 2020). La singularidad de la utilizacion
personal de los componentes visuales relacionados con su realidad
fisica y cultural, por configurar los aspectos que unen dichos
componentes, posibilita la existencia de importantes diferencias
entre las culturas con respecto a la utilizacién y comprension de esa

lengua visual.
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Por lo tanto, la sociedad juega un papel crucial en la
configuracion de los esquemas personales, influenciada por
diversas culturas nacionales, generacionales, familiares y escolares.
Esta influencia se manifiesta a través de diferentes lenguajes y
procesos de interpretacion de la realidad, los cuales condicionan la
funcion expresiva y comunicativa del lenguaje visual. En términos
generales, se presentan dos concepciones concretas y opuestas en la
actualidad (Fernandez & Gutiérrez, 2022).

De acuerdo a estos autores se evidencia como el arte no es solo
un producto estético, sino un fenémeno social y cultural que refleja
y moldea las dindmicas humanas. La capacidad del arte para
generar emociones y provocar reflexiones criticas sobre la realidad
lo convierte en un vehiculo potente para el cambio social. Al
integrar diferentes experiencias y perspectivas culturales, el arte
puede servir como un puente entre comunidades, favoreciendo la

empatia y el entendimiento mutuo.

1.9 Investigaciones y estudios relevantes en el campo del arte y la

infancia

La interseccién entre el arte y la infancia ha sido objeto de
investigacion desatacando su importancia en el desarrollo integral
de los nifios, se ha revelado cémo la practica artistica anima la
creatividad, igualmente juega un papel importante en el desarrollo

emocional y social de los mas pequefios (Delgado, 2020). Por tal
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motivo, las actividades artisticas contribuyen a mejorar habilidades

como la comunicacién, la empatia y la resolucién de conflictos.

1.9.1 Hallazgos clave y tendencias actuales

Entre los hallazgos més relevantes, se evidencia que la participaciéon
en actividades artisticas puede potenciar la autoestima y la
autoconfianza de los nifios, se propone que el arte actia como un
medio de autoexpresion que permite a los nifios explorar y
comunicar sus emociones (Rausk, 2021). Ademas, se observa que el
arte en la educacion fomenta un ambiente de aprendizaje inclusivo,
donde se valoran diversas perspectivas culturales y se promueve la
diversidad.

La relacion entre el arte y el desarrollo infantil es un campo en
expansion que merece atencién continua. La capacidad del arte
para servir como vehiculo de comunicacién y autoexploracién es
fundamental para el bienestar emocional de los nifios. Al fomentar
un entorno en el que se valoran las diversas formas de expresion, se
puede contribuir a la formacién de individuos mas seguros y
empaticos.

En cuanto a las tendencias actuales, se destaca un creciente
interés por integrar el arte en el curriculo escolar de manera
interdisciplinaria. Esta integraciéon enriquece el aprendizaje y
prepara a los nifios para enfrentar los desafios del mundo
contemporaneo. Asimismo, la tecnologia ha comenzado a jugar un

papel fundamental en la creaciéon artistica, permitiendo a los nifios
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explorar nuevas formas de expresion a través de medios digitales
(Delgado, 2020). Sin embargo, es esencial abordar este fenémeno
con un enfoque critico, considerando las implicaciones éticas y
culturales que surgen de la digitalizacién del arte en la infancia.

La produccion gréfica-creativa, explorada de manera lddica junto a
sus colegas, permite a los nifios articular su dolor, miedo, agitacion
y otros factores ansiosos, se considera que los nifios colaboran al
proporcionar un lenguaje plastico-poético que el investigador
puede utilizar para narrar sus propias experiencias internas
(Benavidez & Flores, 2019).

En este sentido, los nifios aprenden rapidamente las normas
del juego interaccional y las implicaciones simbdlicas, subjetivas e
integradoras del proceso creativo. Este aprendizaje no solo
enriquece su capacidad expresiva, sino que también fortalece su
desarrollo emocional y social. Ademas, la integracion del arte en el
curriculo educativo no debe verse como un complemento, sino
como una estrategia esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes.

La colaboracién entre disciplinas enriquece el aprendizaje y
ofrece a los nifios herramientas valiosas para navegar en un mundo
complejo y en constante cambio. En este sentido, es crucial que
tanto educadores como padres se mantengan informados sobre las
tendencias emergentes en la educacion artistica, incluidas las
oportunidades y desafios que presenta la tecnologia. La reflexion

critica sobre el uso de los medios digitales en la creacion artistica
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permitird asegurar que el arte siga siendo un espacio de exploracién

y crecimiento personal para las nuevas generaciones.

1.10 Reflexiones capitulares

En conclusidn, sobre la importancia del arte en la educacion infantil
se puede mencionar que el arte se establece como una herramienta
fundamental en la educacién infantil, desempefiando un papel
crucial en el desarrollo integral de los nifios. A través de actividades
artisticas como la pintura, la musica y el teatro, los nifios no solo
tienen la oportunidad de explorar su creatividad, sino que también
pueden expresar y comunicar sus emociones de manera efectiva.

Estas practicas artisticas permiten a los nifios manifestar
sentimientos que, en ocasiones, no pueden verbalizar, facilitando
asi su comunicaciéon emocional y social. Ademas, el arte fomenta un
ambiente de aprendizaje inclusivo que valora la diversidad de
expresiones culturales y personales, lo que es esencial en las
primeras etapas de la vida. Por lo tanto, es imperativo que los
educadores reconozcan el arte como un componente esencial en el
curriculo educativo, integrandolo de manera efectiva para
enriquecer la experiencia de aprendizaje de los nifios.

Asimismo, la integracion del arte en el curriculo educativo no
solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también
proporciona a los nifios un medio valioso para articular sus
experiencias y emociones. A través de la participacion en

actividades artisticas, los ninos desarrollan habilidades de

48

—
| —



Expresion, Juego y Creatividad en la Educacidn Inicial

comunicacion no verbal y aprenden a gestionar sus emociones, lo
que es crucial para su bienestar emocional y social. Estas
actividades artisticas no solo fomentan la creatividad, sino que
también contribuyen a la formaciéon de habilidades sociales,
permitiendo a los nifios interactuar con sus pares y comprender
mejor sus propias emociones. En este sentido, el arte se convierte en
un vehiculo esencial para el desarrollo emocional y social de los
nifios en sus primeras etapas de vida. Por lo tanto, es fundamental
que los educadores implementen estrategias pedagodgicas que
utilicen el arte como un recurso para potenciar la expresion y la
comunicacion, asegurando asi un desarrollo integral y significativo
en los infantes.

En este sentido, el andlisis realizado a lo largo de este trabajo
ha evidenciado la importancia del arte como herramienta
fundamental en la facilitacion de la expresiéon y comunicaciéon en
nifios pequefios. A través de diversas actividades artisticas, se ha
demostrado que los infantes no solo pueden manifestar sus
emociones y pensamientos de manera mds efectiva, sino que
también desarrollan habilidades sociales y cognitivas esenciales
para su crecimiento integral. Ademas, se ha resaltado la necesidad
de que los educadores integren el arte en sus précticas pedagogicas,
dado que esto facilita el proceso de aprendizaje, valorando la
diversidad de expresiones. Por ende, se concluye que el arte debe

ser considerado un componente fundamental en la educacion
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infantil, promoviendo asi un desarrollo mas holistico y significativo
en los primeros afios de vida.

Dentro de los principales hallazgos se puede mencionar que
los nifios, a pesar de contar con un lenguaje oral limitado para
expresar lo desagradable, son capaces de identificar y describir
rapidamente los momentos adversos o no placenteros desde una
perspectiva afectiva. Las creaciones artisticas de los pequefios
reflejan de manera rica y continua sus sutilezas emocionales, como
la sorpresa, la tristeza, el desagrado y la tensién, proporcionando
contexto y logica a sus producciones gréficas. Las circunstancias
desagradables, a su vez, evocan sensaciones de dolor, riesgo y

excitacion.
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2.1 Introduccién

La importancia del juego en el desarrollo emocional de los nifios en
educacion inicial es innegable (Lucas Liliana, 2022). Este estudio
busca destacar su relevancia como una herramienta esencial para la
formacion socioemocional de los infantes, favoreciendo la
expresion de emociones, la interaccién social y la resolucién de
conflictos (Tejero y Alarcén, 2024).

El juego, ademas de ser una actividad placentera, se
constituye en un medio de aprendizaje que estimula la autonomia,
la autogestion emocional y aspectos fundamentales para su
desarrollo integral (Catalano y Campbell-Barr, 2021). En este
sentido, su inclusién en las practicas pedagodgicas de la educacion
inicial permite potenciar habilidades esenciales para la vida,
convirtiéndose en un recurso imprescindible en la ensefianza.

El juego, como actividad recreativa, se orienta a enriquecer la
comprension de la vida y de las relaciones, constituyéndose en el
eje central de la vida infantil. Acurio Ponce & Nufiez Naranjo (2019)
sefiala que el juego es un componente crucial del aprendizaje, ya sea
por su capacidad de motivar o por facilitar el proceso creativo. Las
teorias modernas sobre ensefianza y aprendizaje coinciden en
otorgar gran importancia tanto a los factores internos de motivaciéon

como a las caracteristicas atractivas de las actividades.
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Desde el nacimiento, los nifios necesitan movimiento constante,
encontrando en el juego una fuente de placer y satisfaccion que, a
su vez, es una herramienta fundamental para su aprendizaje,
independencia y autonomia (Bodrova etal., 2023). Al jugar, los
nifios tienen la oportunidad de crear, expresar, sentir, observar,
explorar, relacionar, representar, construir, resolver, proyectar,
dialogar e interactuar.

En la actualidad, los docentes y personas interesadas en el
desarrollo saludable de los nifios en la etapa inicial reconocen el
lenguaje como un factor primordial en su proceso evolutivo, cuyas
caracteristicas permiten el crecimiento integral. Tal es el caso de los
juegos, canciones, cuentos, cantos y las diferentes experiencias que
se le brindan al nifio y que transmiten y reflejan emociones internas
y afectos (Carridn, 2020). Por esta razén, consideramos necesaria
una aproximacion a una propuesta ladica de ensefianza durante la
educacion inicial que motive, estimule y enriquezca su desarrollo
emocional a partir de experiencias vividas con la practica, que
permitan a las futuras generaciones encontrar una alternativa
pedagobgica para el desarrollo emocional de los nifios (Chamarrita,
2021).

En este estudio, se enfatiza la importancia de implementar
programas educativos basados en el juego para potenciar el
desarrollo emocional infantil. Se presentan propuestas
metodolégicas y estrategias pedagodgicas que favorecen la
integracion del juego en el curriculo de la educacion inicial,

destacando su impacto positivo en el aprendizaje y en la
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construccion de habilidades socioemocionales. Asi, esta
investigacion busca contribuir significativamente en el disefio de
ambientes educativos mas estimulantes y enriquecedores para la
infancia, promoviendo asi una ensefianza que ajuste en el bienestar
integral de los nifios.

Este trabajo, tiene como fin analizar cémo el juego impacta en
el desarrollo emocional de los nifos en educacion inicial,
identificando  practicas pedagégicas que fortalezcan sus
habilidades socioemocionales y contribuyan a su autonomia y
autogestion emocional, para ello se ha realizado una busqueda de
informacién mediante una revision bibliografica y un anélisis de
contenidos sobre las variables.

Sin duda quienes se dedican al area de la educacion inicial
tienen el reto de dar respuesta a las diversas necesidades de
aprendizaje de los educandos; una de ellas es el area social y
emocional (Wu etal., 2024). En este contexto, los educadores
implementan diversas estrategias que ofrezcan al nifio
oportunidades para aprender y practicar habilidades sociales,
resolver problemas cotidianos y, por supuesto, favorecer el
desarrollo emocional de los nifios (Maribel et al., 2022), pero a esto
nace la necesidad de saber si se estdn proporcionando herramientas
suficientes a los educadores para gestionar este aspecto del
aprendizaje o sigue siendo un area desatendida en la formacion
docente.

En este marco, se considera el fortalecimiento del desarrollo

emocional infantil, a través del juego, como un aspecto relevante
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dentro del proceso educativo (Burgos Angulo etal., 2023). Esta
afirmacion es fundamental, dado que el juego no solo permite a los
niflos expresar sus emociones, sino que también les ofrece un
contexto seguro para aprender a regularlas, desarrollar empatia y
resolver conflictos. Sin embargo, se estd aprovechando realmente el
potencial del juego en las aulas de educacion inicial o sigue siendo
visto como una actividad secundaria en comparaciéon con el
aprendizaje estructurado.

Actualmente, la comunidad cientifica sostiene que el
desarrollo socioemocional es el fundamento y la garantia del
aprendizaje, la felicidad y la productividad futura del ser humano
(Cuestas et al., 2016). Sin embargo, aunque esta afirmacion esta
ampliamente aceptada en la comunidad cientifica, surge la
pregunta: ;se esta priorizando realmente el desarrollo emocional en
la préactica educativa o sigue siendo una asignatura pendiente en
muchos sistemas escolares? En este sentido, la importancia de la
etapa inicial radica en que brinda la oportunidad de propiciar un
ambiente de descubrimiento, exploracion y enriquecimiento para
que el nifio logre un desarrollo arménico de sus capacidades.

Doménech et al., (2016) refuerzan la idea de que la primera
infancia es la etapa en la que las capacidades emocionales y
cognitivas se forman con mayor rapidez y facilidad. Esto implica
que el entorno educativo debe proporcionar experiencias de calidad
que promuevan la exploraciéon y la construccion de vinculos

afectivos seguros. Si un nifio no desarrolla adecuadamente su
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capacidad para gestionar emociones en esta etapa, enfrentard
mayores dificultades en su vida escolar y social.

Al analizar y reflexionar sobre el texto antes mencionado deja
en evidencia que, aunque la importancia del desarrollo
socioemocional estd respaldada por la comunidad cientifica, su
implementacion en las aulas atin enfrenta multiples desafios. Para
lograr que el juego y la educacién emocional sean ejes
fundamentales en la educaciéon inicial, es necesario: fortalecer la
formacién docente en educaciéon emocional, asegurando que los
docentes cuenten con estrategias efectivas para abordar este aspecto
en el aula, revisar las politicas educativas para garantizar que el
juego no sea visto como una actividad secundaria, sino como un
medio esencial para el desarrollo socioemocional, promover
entornos de aprendizaje seguros y  emocionalmente
enriquecedores, donde los nifios puedan explorar, expresar y
gestionar sus emociones de manera saludable.

Finalmente, es fundamental cuestionarnos si los sistemas
educativos estdn realmente priorizando la educacién emocional
como un pilar del aprendizaje infantil. ; Estamos preparando a los
nifios solo para cumplir con estandares académicos o realmente les
estamos proporcionando las herramientas necesarias para gestionar
sus emociones y construir relaciones saludables en el futuro?
Responder a esta pregunta es clave para transformar la educaciéon
inicial en un espacio donde el desarrollo integral de los nifios sea el

verdadero objetivo.
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2.2 Desarrollo emocional en la educacion inicial

El desarrollo emocional en la educaciéon inicial es un aspecto
fundamental, que influye directamente en el aprendizaje y
bienestar de los nifios (Malik y Marwaha, 2018). Durante los
primeros afios de vida, los nifios perciben una rapida evolucién en
sus habilidades emocionales, lo que sienta las bases para su futura
capacidad para manejar emociones, formar relaciones y enfrentar
desafios. En este contexto, la educacién inicial debe centrarse no
solo en el desarrollo cognitivo, sino también en crear un entorno
(Cando et al., 2021).

Uno de los métodos mas efectivos para fomentar el desarrollo
emocional es a través del juego. El juego no solo es una forma de
entretenimiento, sino una herramienta pedagoégica que permite a
los nifios explorar sus emociones en un ambiente seguro. A través
de actividades ltdicas, los nifios aprenden a identificar y expresar
sus sentimientos, asi como a empatizar con los demaés. Bleil et al.,,
(2024). Esto les ayuda a construir habilidades sociales esenciales,
como la cooperacion y la resolucion de conflictos, que son vitales.

Desde un punto de vista estrictamente (Vieira et al., 2018),
seflala que el planteamiento terapéutico se centra en el desarrollo
del proceso espontdneo y natural de autocuraciéon del nifio,
apoyado por un clima emocional positivo y unos adultos, seguros,
confiables, auténticos y calidos en su relacién con el nifio (Box6
Cifuentes et al., 2013). No existen técnicas especificas relacionadas

con los procesos emocionales del nifio. Estas afirmaciones reflejan
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la aceptacion de estereotipos respecto a los fundamentos y técnicas
basicas de la terapia de juego, desde los que, precisamente, el
enfoque humanista més se diferencia (Tilbe y Xiaosong, 2024). Es
cierto que, en el tratamiento de los problemas emocionales
infantiles, la terapia de juego se considera frecuentemente como el
abordaje terapéutico instrumental por excelencia, junto al
protagonismo que se le concede al juego espontaneo real en el
abordaje terapéutico desde el psicodrama infantil (Aviles et al.,
2006). Sin embargo, su desarrollo se ha producido a partir de una
clara diferenciacién, mayoritariamente, del tipo de juegos
efectuados en ambos. Asi, el juego es considerado como una forma
de comunicacién, expresiéon y elaboracion de las propias
emociones, permitiendo a través de las actividades ladicas el
desahogo y control emocional de los individuos (Acurio Ponce y

Nufiez Naranjo, 2019).

2.2.1 Definicién y componentes del desarrollo emocional en la

infancia

El desarrollo emocional esta relacionado con las capacidades e
interacciones psicolodgicas de los nifios, integrandose a su vez en
diferentes aspectos como la maduraciéon del sistema nervioso
central Rebelo et al., (2024). Las reacciones emocionales de los nifios
aportan informacioén acerca de su bienestar, de la calidad de sus
relaciones y de su capacidad para apreciar, valorar y regular su
entorno. En su proceso de desarrollo emocional, se sefiala una

clasificaciéon en torno a dos dimensiones. La primera es sobre la
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dualidad, que abarca lo cognitivo y lo afectivo. Y la segunda, en
torno al individuo y el contexto, especificamente en las relaciones
afectivas entre el ser humano y el contexto en el que se desarrolla
(Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

La primera sefal de todas las futuras escalas de afectos se
deriva de lo que se conoce como sistema de equilibrio neural, que
le sirve al nifio para regular sensorialmente y responder a las
demandas emocionales, cambiando en respuesta a las experiencias
que sugieren afecto. Asi pues, el afecto es un estado energético
dirigido de manera concreta o, de manera madas precisa, a una
distribucion especifica de energia conectada en el transcurso de la
evolucion a ciertas percepciones y comportamientos de importancia
vital Ciompi, (1981).

Por ejemplo, el fisico, la expresion entusiasta y las risas. Por
otra parte, dentro de los componentes emocionales se encuentra la
afectividad-emociones que incluyen los estados afectivos que se
generan donde intervienen las abundantes relaciones especificas
entre el nivel intra e interpersonal del componente afectividad-
emociones. Constan de tres partes principales: activacion,
evaluacion subjetiva y experiencia emocional (Mondragén y
Idrogo, 2022). Ademas, Vygotsky menciona que el desarrollo
emocional en la infancia esta ligado a la interaccién social y el
contexto cultural en el que se desarrolla el nifio pues, las emociones
se constituyen a través de la interaccion con adultos y sus

semejantes, los mismos que son como guias en el desarrollo de
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habilidades emocionales, permitiendo que los nifios comprendan y

regulen sus emociones (Silva et al., 2014).

2.3 Teorias sobre el juego y el desarrollo emocional

Las teorias sobre el juego son un conjunto de ideas y opiniones que
se han desarrollado a lo largo del tiempo sobre qué es el juego,
cudles son sus caracteristicas y por qué es importante para los seres
humanos Chauhan et al., (2024). Ademas, el juego es un fenémeno
complejo, a causa, principalmente de su espontaneidad, se resiste al
tratamiento experimental, debido a lo irrepetible del fenémeno en
condiciones aceptables de igualdad de circunstancias (Navarro,
2011).

Un pensador que se ha interesado por el juego desde diversas
perspectivas, como la creatividad, la psicologia del desarrollo y la
pedagogia ha sefialado que el juego es esencial para el desarrollo
del ser humano, tanto en el dmbito emocional, cognitivo como
fisico. Este autor destaca que el juego es clave para la evolucion
emocional de los nifios pequeiios, ya que les permite expresar una
amplia gama de sentimientos, desde la alegria hasta la tristeza, la
ira, el miedo o la ternura.

Segun este autor, la relacién que los nifios establecen con el
juego influye profundamente en cémo experimentan y entienden
sus emociones. (Mieles-Barrera et al., 2020). Ademéds, el juego
infantil es fundamental para la construccion del sentido del "yo", ya

que le ayuda al nifio a conocer el mundo que lo rodea y a adaptarse
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a €], jugando un papel esencial en su aprendizaje y en su capacidad
para vivir.

Las emociones (asi como la intuicién) diferencia al ser
humano de las médquinas y son fundamentalmente singulares y
subjetivas, aunque podamos compartirlas con otros. Para los
psicoanalistas, es posible comprender la universalidad del juego, en
primer lugar, reconociendo que, a pesar de todas las presiones por
adaptarse y por desistir de un largo y placentero periodo asociado
a la nifiez, una parte de la urbe mantiene en un punto arcaico sus
impulsos.

En segundo lugar, reparando en la intelectualidad, el espiritu
especulativo, la curiosidad y el amor a la libertad del ser humano.
(Bianchedi et al., 2014) manifiesta que en una palabra, es posible
entender el juego a partir del eterno antagonismo entre el principio
del placer, que queda representado por la necesidad de diversiones
producidas por la constancia de aquellas necesidades del
organismo que no han sido satisfechas, y el principio de realidad,
que tiene sus origenes en las actividades de adaptacion externa e
interna que requiere el organismo; enfrentamiento entre ambos que
revela en todo ser humano una inextinguible tendencia a trampear.
La emocion debe entenderse como una reaccion vital de la vida ante
un estimulo externo o interno; es decir, que la vida se hace presente
a través de la emocion; sea cual sea el desencadenante (Ferndndez

Amat et al., 2018).
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2.3.1 Teoria del juego de Piaget

La teoria del juego sostiene y proporciona valiosas evidencias de
ello, que, a través del juego simbdlico, en el que el nifio representa
cosas que no estan presentes en ese momento, el nifio asimilaba y
acomodaba segtin su modelo y ejercitaba actividades intelectuales
que constituian la forma fundamental de la inteligencia en el nifio.
Posteriormente, se matizaba este planteamiento inicial y se admitia
que el aprendizaje proveniente del juego simbdlico era limitado y
deficiente desde el punto de vista de la propia asimilaciéon y de la
accion efectiva sobre el medio (Gallardo-Lépez y Gallardo
Vazquez, 2018).

También, menciona que el juego simbodlico posibilita
experiencias de vida que a través de metaforas generan
posibilidades que desde la fantasia se trasladan en la infancia a la
realidad, en un ejercicio de ser otro, otro espacio y otra cosa, para
llegar a ser uno mismo. El intercambio con el entorno fisico
resultaba mucho mas provechoso para el desarrollo de los
conocimientos y habilidades en los que el nifio estaba inmerso
(Calle Seras, 2018). Se abrigaban serias dudas respecto de la utilidad
del juego y de la sorprendente similitud de las caracteristicas
generales del juego y de la conducta verdaderamente instrumental.

Sin embargo, se mantiene el argumento funcionalista de la
etapa preoperacional y el cardcter cognitivo de sus juegos. Por otra
parte, Piaget ubica los juegos de ejercicio del nivel sensoriomotor y

los juegos de reglas, es decir, aquellos juegos caracteristicos del
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pensamiento operatorio concreto, signados por la reversibilidad
operatoria (Apugllon y Vallejo Ruiz, 2017).

Por otro lado, el estudio del desarrollo cognitivo se ha
orientado a investigar procesos relacionados con la construccion del
conocimiento y del aprendizaje que implican diversas funciones del
pensamiento como son la atencién, memoria, percepcion, voluntad,
comprension y desarrollo de significados, resoluciéon abstracta de
problemas y otras formas de pensamiento como la imaginacién, el
pensamiento critico o el creativo. El papel del juego en el desarrollo
intelectual del nifio ha sido, en efecto, materia de intensas polémicas
(Castilla etal., 2014). Durante el siglo XX, y con apasionadas
divergencias de las posturas extremas, se ha discutido si el juego
resultaba capaz de activar potencialidades cognitivas no presentes,
pero emergentes a corto o largo término.

De la efervescencia de este debate, la posicion
mayoritariamente aceptada comporté que el juego resultaba un
placer inherente, capaz de dominar algunas emociones disruptivas,
estimular la creatividad, servir de compensacién para situaciones
emocionales inadecuadas y representar las pertinentes
transacciones, desde situaciones originadas por el instinto y las
necesidades. Asi mismo, se menciona que el juego desarrollara a
partir de las habilidades biol6égicas constitutivas y a su vez,
impactard en la madurez y destreza de estas habilidades y de la

capacidad cognitiva (Suédrez y Velaides, 2023).
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2.4 Beneficios del juego en el desarrollo emocional

Desarrolla emocion mas fuerte en el niiio

El desarrollo emocional recepciona elementos desde el mundo
externo para constituirse desde lo propio, e impactar en el
desarrollo humano (Cardenas Neira, 2014). Los nifios empiezan a
desarrollar la emocién por diferentes decisiones que ellos van
tomando con base al juego. De esta manera, el nifio empieza a
fomentar confianza y seguridad al tomar las decisiones. Algunos
nifios se pueden emocionar positivamente por generar confort en
un compafiero de juego o experimentar felicidad al poder ayudar a
alguien que esté en necesidad, y a su vez, es importante que el nifio
se ocupe del desarrollo de las habilidades socioemocionales para la
adquisicion de valores, normas y reglas que le permitiran participar
en la construccion de ambientes generadores de bienestar (Mulsow,

2008)

Mejora la empatia

A veces la situacion en la que se encuentran los demas genera
reacciones emocionales congruentes, incluso similares, en nosotros
mismos. (Bedolla Pereda, 2017). Por ejemplo, cuando el nifio juega
a ser médico, llega a representar lo que hacen sus padres y, por lo
tanto, lo que siente un paciente. Esto hace que los infantes se
desarrollen, siendo pequefios, las habilidades fundamentales para
el cambio social y transciendan al comportamiento prosocial

(Vargas et al., 2013).
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Al relacionarse con sus compafieros de juego, el nifio recrea
personajes que simulan situaciones de peligro, miedo, amor, odio,
alegria o desolacion, a través de la interacciéon de los personajes.
Adicionalmente, afirman que se forman juegos compartidos en los
que se comparten objetivos comunes y en que adquieren confianza,
generando un medio de comunicaciéon emocional no verbal entre
jugadores y aceptan la posibilidad de perder, desarrollando
soluciones para manejar la frustracion. A su vez, el educar en
emociones supone equilibrar sentimientos para con uno mismo y el

resto. Lo cual se permite empatizar y guiar acciones y pensamiento

(Vargas Mora et al., 2013).

2.4.1 Desarrollo de habilidades sociales

Las actividades en los primeros afios de vida que fomentan estas
habilidades, como el juego, responden a disposiciones compartidas
a lo largo de nuestra especie (Zamorano et al., 2019). El juego es una
actividad social que favorece e impulsa la interacciéon con los
demas, lo que genera nuevas oportunidades para el aprendizaje de
habilidades sociales. De la misma manera, sin favorecer habilidades
sociales, resulta menos probable que el juego adquiera un tono de
bienestar fomentador de estados afectivos positivos (Garcia, 2019).

Es fundamental proporcionar al nifio la mayor cantidad
posible de recursos para que el desarrollo de habilidades sociales
sea el mas favorable. Por esto, el juego en la escuela es fundamental
para el desarrollo social y emocional del nifio, debido a que este

aprende, expresa y controla sus emociones, adquiere
(
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progresivamente destrezas sociales, incrementa la autoestima y
aprende sobre si mismo y sobre su entorno. A través del juego, el
nifio experimenta libremente, disfrutando de los logros que va
consiguiendo, aunque no debe ser uno mismo quien se estimule con
los logros obtenidos (Calloapaza et al., 2024).

Aunque ahora esto parece normal y propio de la edad, no es
suficiente, pero con sus juegos el nifio va “jugando” con las
personas de su alrededor, va jugando con sus afectos, siente la
necesidad de explicar como los demas deben actuar para asi sentirse
valorado, siente la necesidad de querer dominar, aunque no lo
consiga en muchas ocasiones, y siente la necesidad de comportarse
de forma “honesta” pero de forma consentida (Gémez, 2024). Todas
estas reflexiones que el nifio va realizando acerca de las actuaciones
de los demas y de las suyas propias son adecuadas al desarrollo
social de su edad, pero no es suficiente, ya que el cuerpo siempre

pide mas.

2.5 Métodos y enfoques para fomentar el juego en educacion
inicial

Los métodos y enfoques para fomentar el juego en la educaciéon
inicial son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.
Uno de los enfoques mas efectivos es el aprendizaje a través del
juego, que permite a los educadores disefiar actividades ladicas que
estimulan la curiosidad, la creatividad y la socializacion (Lizette y
Rivera, 2024). Por ejemplo, el uso de juegos simbdlicos, donde los

nifios asumen roles y crean narrativas, favorece el desarrollo de
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habilidades sociales y emocionales. Ademas, para (Gil et al., 2024)
el enfoque de la pedagogia de proyectos promueve la exploraciéon
activa, en la que los nifios investigan temas de interés a través del
juego, fomentando la colaboracién y el pensamiento critico. En
conjunto, estos métodos no solo enriquecen la experiencia
educativa, sino que también sientan las bases para un aprendizaje
significativo (Calloapaza Chino et al., 2024).

Con la finalidad de fomentar el juego en un Jardin de Nifios,
se recomienda disponer de los materiales necesarios para que cada
uno de los dos niveles de educacion inicial pueda realizar una
multiplicidad de juegos. Esto incluye todos los items que conllevan
al logro de las metas y objetivos del nivel y al enriquecimiento
cognitivo, lingtiistico, cuantitativo, cualitativo y sensorio-motriz
(Rosalia y Alejandra, 2024). Deténgase a reflexionar que, a pesar de
los requisitos de espacio en areas exclusivas, asi como en la
existencia de espacios y areas exclusivas para la realizacion de los
diversos juegos, los patios o areas libres de un Jardin de Nifios. Los
diferentes materiales que se utilizan para fomentar el juego con
todos los nifios con discapacidad seran aquellos que, por su tamafio,
caracteristicas, sonido, olor, etc.,, sean atractivos para todos los

ninos.
2.5.1. Importancia de un entorno seguro y estimulante

Los nifios se desarrollan en contacto con el entorno que los rodea
tanto en el seno de la familia como en aquellos lugares publicos a

los que asisten por razones culturales y ladicas. Imitan lo que ven,
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tanto espontianeamente en su comportamiento como en sus
actitudes y normas. Juegan a ser padres, artistas, estudiantes, entre
otras ocupaciones.

Las areas de juegos atraen a los nifios y los mantienen
ocupados, lo que libera a los padres para que puedan concentrarse
en las actividades del hogar (Ponce et al., 2024). Se sugiere que los
entornos de juego bellos, complejos y naturales ofrecen a los nifios
un mundo donde puedan ejercitar la mente, el cuerpo y las
emociones, ayudando al desarrollo socioemocional. Los entornos
seguros y nutritivos ofrecen a los nifios esos mundos virtuales, en
los que pueden imaginar multiples cosas que les permiten hacer
amistades, divertirse, estimular los sentidos y comprender y
experimentar intensa, sana y tempranamente la naturaleza (Avalos,
2024).

Los espacios abiertos y verdes son lugares de juego que
ofrecen una diversidad de oportunidades inusuales e inesperadas,
lo que les da a los nifios poder real y les ayuda a lidiar con temores
y a solucionar problemas. A menudo les brindan una identidad; un
lugar para explorar el mundo y formar sentimientos positivos hacia
la naturaleza (Zara Barnett etal.,, 2024). Los entornos naturales
ayudan a la recuperacion del estrés psicolégico infantil. Los
resultados aportan evidencia para las politicas de salud y educacion
que abogan por la presencia del verde en la vida de las personas, tal

como los momentos en areas verdes del recreo escolar.
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2.6 Rol del educador en el fomento del juego

El educador asume un rol protagénico en el fomento del juego
infantil, participando activamente en el desarrollo de actividades.
Explora sus intereses y estimula a los nifios a explorar sin peligro.
Motiva para que compartan y dialoguen, para que encuentren
soluciones a tareas planteadas. Deja claros los limites y las reglas
del grupo, jugando con ellos a juegos en los que los nifios aprendan
a respetar retos y limites individuales.

Participa en las actividades, pero no las dirige, recorriendo
hilos conductores esenciales. Iguala oportunidades de participaciéon
e interaccién, promoviendo la participacion de timidos vy
rechazando agresiones (Diaz y Chomat, 2024). Ayuda facilitando al
nino el paso de la fantasia a la realidad, adecuando
progresivamente las actividades compartidas, cambiando roles,
parando escenas inadecuadas, verificando las acciones previstas,
ayudando a transformar ideas en tareas, sintiéndose util o
importante y alcanzando la satisfaccion. Recoge informacioén sobre
los gustos de los nifios.

Formacién continuada para adquirir habilidades para el
disefio y desarrollo de situaciones de juego educativo. Control de
sesgos culturales y de género al planificar el juego, anticipandose a
la estructura del juego y a las respuestas de los nifios (Jara Barnett

et al., 2024).
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2.6.1 El educador como facilitador del juego

El educador, como facilitador del juego, desempefia un papel
crucial en el desarrollo integral de los nifios. Su labor no se limita a
dirigir actividades, sino que se centra en crear un ambiente seguro
y estimulante donde los pequefios puedan explorar libremente.
(Nufiez-Naranjo et al., 2024). Ademas, promueve la interaccion y el
didlogo, ayudando a los nifios a compartir, colaborar y resolver
problemas juntos. Establece limites y reglas claras, ensefiando el
respeto por los demads y por los retos individuales. Su participacion
en el juego, sin imponer direcciones, permite que los nifios
experimenten roles y escenarios, facilitando la transicion de la
fantasia a la realidad. De esta manera, el educador no solo enriquece
la experiencia ladica, sino que también fortalece el vinculo
emocional y el deseo de compartir, elementos fundamentales para

el desarrollo social (Hincapié et al., 2024).

2.7 Estrategias para integrar el juego en el curriculo educativo

El profesional educador debe conocer la teoria del desarrollo del
nifio, estar concienciado con la importancia trascendental que tiene
el juego en el desarrollo de la persona. Debe tener conocimiento de
las caracteristicas de su propio alumnado y asi unir la teoria con la
préctica. Proponer situaciones educativas para presentar los juegos.
El docente debe proporcionar un espacio a los nifios para que
puedan elegir sus juegos. Ser un punto de apoyo para los nifios en
la situacion de juego y en especial para los méas desmotivados

(Barrera, 2024). También habla de la relacién que puede haber entre
( ]
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algunas actividades ladicas y los temas que se estan tratando en la
clase, acabariamos asi con el mito de que juego y aprendizaje
tradicional se encuentran separados (Luzmila et al., 2024).

Si un nifio tiene algun tipo de dificultad o discapacidad y esta
clinicamente diagnosticado por un equipo multidisciplinario, se
propone diferentes actividades ladicas que se adectian a la
problematica del nifio para alcanzar uno de los objetivos del juego
que se define como la integraciéon social del nifio (Cornejo-
Valderrama et al.,, 2017). Escolarizaciéon temprana: Se inculca el
curriculo desde la mas temprana escolaridad, donde se dejan atras
practicas educativas como el juego, atendiendo asi a las
caracteristicas de sus juguetes y actividades ladicas. En la
Educacién Infantil de régimen general, "tradicional", consiste en
aplicar a los nifios las actividades de ensefianza de forma
naturalista, basadas en experiencias, técnicas y materiales concretos

(Gonzalez-Betancor y Lopez-Puig, 2015).

2.7.1 Juegos cooperativos y competitivos

Los juegos cooperativos promueven el apoyo mutuo, la solidaridad
y el sentido de pertenencia a un grupo (Kanngiesser et al., 2024).
Los nifios se ayudan unos a otros, comparten ideas, experiencias,
conocimientos y habilidades. De ahi la importancia de explorar el
impacto que estos juegos pueden tener en el desarrollo emocional
de los nifios que asisten a educacién infantil. En este sentido, los
juegos cooperativos son aquellos en los que el objetivo del juego

conduce a resultados positivos para el grupo de nifios y otros
( ]
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grupos de personas (Freire Pacheco et al., 2024). Es decir, el objetivo
del juego es solidario, no competitivo, y fomentaré la cooperacion y
el trabajo colaborativo Gago (Galvagno etal., 2018). Desde
pequerios, los nifios practican juegos competitivos; el nifio se centra
en ganar o evitar perder, es decir, en derrotar al otro. Estos juegos
competitivos, en cierta medida, sirven como entrenamiento para el
desarrollo de la competicion.

Sin embargo, los juegos cooperativos, en cambio, tienen una
funcién socializadora o sirven como entrenamiento para la
cooperacion y son importantes en educacion y terapia para mejorar
sus relaciones con los demdas. Los juegos competitivos y
cooperativos abordan diferentes habilidades, fomentan el interés, la
motivaciéon por hacer las cosas bien, preparan para escuchar y
seguir reglas, afrontar retos personales o colaborar en la superaciéon
de retos colectivos y facilitar el acceso al aprendizaje (Garcia

Martinez et al., 2012).

2.8 Evaluacién del impacto del juego en el desarrollo emocional

El juego tiene un impacto profundo en el desarrollo emocional de
los nifios, ya que les permite explorar, expresar y regular sus
emociones en un entorno seguro. A través del juego, los nifios
aprenden a identificar y manejar emociones como la alegria, la
frustracion o la tristeza, y desarrollan habilidades como la empatia
y la resiliencia (Villanueva-Bonilla et al., 2018). El juego simbdlico,
los juegos cooperativos y las actividades creativas fomentan la

autorregulacion emocional y la comprensiéon de las emociones de
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los demas, lo que a su vez favorece el desarrollo de la autoestima y
la competencia social.

Para evaluar este impacto, se emplean métodos como la
observacion directa de las interacciones ludicas, entrevistas con
nifios y adultos, y herramientas estructuradas que miden
habilidades emocionales como la empatia y la autorregulaciéon
(Serrano-Martinez, 2020) El tipo de juego, las interacciones con
cuidadores y compafieros, y las caracteristicas individuales del nifio
influyen en los efectos emocionales del juego. Ademas, enfoques
terapéuticos como la terapia de juego y programas educativos
basados en dindmicas ladicas pueden ser especialmente efectivos
para promover el desarrollo emocional y apoyar a los nifios en el
manejo de sus emociones, especialmente en contextos de

vulnerabilidad o dificultad (Sebastian et al., 2025).

2.9 Reflexiones capitulares

El juego es una de las herramientas mas poderosas para el
desarrollo de las competencias socioemocionales en los nifios. A
través de actividades ltdicas, los nifios tienen la oportunidad de
explorar y expresar sus emociones de forma natural, lo que les
ayuda a reconocer sentimientos como la frustracion, la alegria o la
tristeza. Este proceso facilita la comprension de sus propias
emociones y las de los demés, promoviendo habilidades como la
empatia y la cooperacion. Ademas, el juego proporciona un espacio

seguro donde los nifios pueden experimentar y aprender a manejar
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situaciones emocionales de conflicto o estrés, lo que fortalece su
capacidad para regular sus emociones.

Las practicas pedagogicas que incorporan el juego de manera
intencionada, como juegos de roles, dramatizaciones o juegos
cooperativos, favorecen la interaccion entre los nifios y les permiten
aprender estrategias para resolver problemas emocionales en
equipo, lo cual es clave para su desarrollo socioemocional.

Para fomentar la autonomia emocional en los nifios, los
educadores deben disefiar actividades que les brinden
oportunidades para tomar decisiones, reflexionar sobre sus
emociones y aprender a autorregularse. Actividades como juegos
de simulacién, donde los nifios deben tomar decisiones en
situaciones hipotéticas, permiten que experimenten la consecuencia
de sus elecciones y aprendan a manejar sus emociones de manera
efectiva. Ademas, la creacion de un ambiente educativo donde se
promueva la expresion emocional libre y respetuosa contribuye a
que los nifios se sientan mas seguros y capaces de gestionar sus
propias emociones. El juego no solo favorece la socializacion, sino

que también impulsa el desarrollo de la autogestiéon emocional.
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3.1 Introduccion

La organizacién del dia en el Jardin Maternal tiene tanta importancia como
las actividades que se desarrollan con los pequefios. Es decir, la rutina
emerge como un momento de contencion, confianza, tranquilidad y control
para los bebés, ya que les permite tener un panorama previsible de su dia.
De esta forma, adquieren seguridad y confianza en los adultos y en si
mismos. Ademads, esta estructura de actividades ayuda a comenzar a
diferenciar el dia de la noche. Se debe tratar de que las actividades de la
mafana tengan un clima diferente al de la tarde, para asi ayudar a que el
bebé genere un esquema temprano sobre la organizacion del dia y le dificulte
un poco menos la separaciéon con su grupo familiar. Esa rutina o repeticiéon
presente entre las diferentes actividades no solo genera seguridad, sino que,
mediante esta accién, el nifio comienza a descubrir el valor y placer del
ritmo, el tono y las pausas, particularmente en el lenguaje, asi como en su
contexto. Estas repeticiones provocan y ayudan al nifio a un ordenamiento
interno en su psique (Baraldi, 2022).

La organizacion del dia resulta tan basica y necesaria como las
actividades especificas realizadas con los nifios, ya que esta rutina
proporciona un espacio de contencién, confianza y tranquilidad que permite

a los pequetios tener una estructura previsible. Este orden diario contribuye
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significativamente al desarrollo emocional y a la seguridad, tanto en si
mismos como en los adultos que los rodean (Acurio Ponce y Nafiez-Naranjo,
2019).

Nufez-Naranjo (2021) menciona que las estrategias metodologicas
deben enfocarse en el desarrollo de habilidades emocionales, las cuales son
fundamentales para establecer una relacion adecuada entre el ambiente
social y educativo. Esto se traduce en una mejor estabilidad social y éxito en
el manejo de emociones, aspectos cruciales para el aprendizaje efectivo
durante la pandemia.

Es importante que la estructura de actividades a lo largo del dia
fomente una diferenciacion entre el dia y la noche, un aspecto crucial para
establecer los primeros patrones de suefio y vigilia en los nifios. Esta
diferenciacion ayuda a los pequenos a comprender la organizacién temporal
y facilita la separacion temporal de su grupo familiar (Hernandez, 2024).

La rutina diaria con sus repeticiones no solo genera seguridad, sino
que también permite a los nifios descubrir el valor del ritmo, el tono y las
pausas, tanto en el lenguaje como en sus interacciones sociales. Estas
repeticiones ayudan a los nifios a estructurar su mundo interno y
contribuyen a su desarrollo cognitivo y emocional (Figueroa, 2021).

Es fundamental que la rutina no sea una imposicion rigida, sino que
responda también a las necesidades y preferencias de los nifios y de los
adultos a cargo, permitiendo una interacciéon que fortalezca el respeto y la
empatia en el contexto educativo. Como destacan Acurio Ponce y Aracelly y

Nuifiez-Naranjo (s. f.), la implementacion de estrategias metodolégicas que
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consideren la inteligencia emocional es esencial, especialmente en tiempos
de crisis como la pandemia, para sostener y potenciar el rendimiento
académico. En el contexto de la educacion inicial, adaptar estos principios
puede ayudar a los educadores a disefiar actividades que promuevan un
desarrollo emocional saludable y un aprendizaje efectivo en los nifios.

Al final, las rutinas diarias en la educacion inicial son una base en el
desarrollo integral de los nifios, ya que no solo les brindan una estructura
esencial para organizar su vida diaria, sino que también les proporcionan un
marco estable que reduce el caos en sus actividades cotidianas. Esta
organizacion les permite entender secuencias de acciones favoreciendo su
capacidad para prever lo que sigue y ayudandoles a manejar el tiempo y sus
tareas de manera mas estructurada. En este contexto, las rutinas aportan una
importante sensacion de seguridad, ya que saber qué esperar de su dia les
da confianza y facilita una adaptacion emocional mas fluida. Esta
previsibilidad y familiaridad se traducen en una disminucién de la ansiedad
y las conductas desadaptativas, derivadas muchas veces de los nervios e
incertidumbre tipicos de las primeras experiencias fuera del entorno del
hogar.

Este trabajo tiene como objetivo analizar la importancia de las rutinas
diarias en la educacién inicial, destacando su papel en el desarrollo
emocional, cognitivo y social de los nifios, asi como su contribucién a la
creacion de un entorno educativo seguro y predecible. La metodologia
empleada en este estudio se basa en un enfoque cualitativo, que incluye la

revision bibliogréfica y el analisis de variables relacionadas con la
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importancia de las rutinas diarias en la educacién inicial, con el fin de
evaluar el desarrollo emocional, cognitivo y sociales de los nifios.

Desde una perspectiva educativa, la rutina diaria en la educacién
inicial no solo organiza las actividades de los nifios, sino que también se
convierte en una herramienta clave para fomentar su desarrollo integral. Al
ofrecer una estructura predecible, las rutinas ayudan a formar habitos que
fortalecen la autonomia y la autorregulaciéon emocional. En este sentido,
establecer dindmicas diarias bien planificadas permite a los nifios anticipar
los momentos del dia, facilitando su adaptaciéon al entorno escolar y
promoviendo un aprendizaje més efectivo. La previsibilidad de las
actividades reduce la ansiedad y genera confianza en los pequefios, quienes,
al sentirse seguros, pueden explorar su entorno con mayor libertad y
desarrollar habilidades sociales fundamentales desde una edad temprana.

El disefio de la rutina debe ser flexible y ajustarse a las necesidades
individuales de cada nifio, permitiendo que las experiencias cotidianas sean
enriquecedoras y significativas. En este contexto, el papel del educador es
fundamental para asegurar que las actividades no se perciban como
imposiciones rigidas, sino como oportunidades de aprendizaje dinamico y
participativo.

3.2 Fundamentos tedricos de la educacion inicial
3.2.1 Definicion y caracteristicas de la educacién inicial

El origen de lo que hoy se conoce como el curriculo del ciclo de educacién

inicial se encuentra en el Programa de Educacion de Estimulacion Temprana
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elaborado en 1981 por el Ministerio de Educacién (Guevara, 2019). El disefio
de la propuesta reconoce la existencia de un curriculo tnico para el nivel
inicial, con caracteristicas especificas que atienden a las particularidades de
los tres subtipos: coparticipativos no escolarizados. Ademas, el espacio
considerado educable es el jardin, lugar donde se desarrolla una alternancia
permanente de actividades. El nifio inicia y finaliza su jornada con sucesivas
actividades, asegurando su integracion y rutina; no existen érdenes fijos de
actitud, hora o minuto (LLacsahuanga, 2022).

En la educacién inicial, asi como en el programa de educacién bésica
regular, la labor planificada orientada, ejecutada y evaluada de las
actividades educativas que propicien aprendizajes en los nifios menores esta
a cargo de un adulto considerado educador, quien generalmente cuenta con
una formacién académica. A diferencia de la que es espontédnea y difusa, las
actividades educativas en la educacién inicial estan orientadas a explicitar
las interacciones formales, intencionales o metacognitivas entre el adulto y
los nifios. Estas interacciones tienen como objetivo propiciar aprendizajes
significativos en los nifios, con contenidos y organizaciéon que echan mano
de diversos recursos didacticos, elementos del entorno, escenarios y

situaciones educativas permanentes.

3.2.2 Teorias del desarrollo infantil aplicadas a la educacién inicial

Las teorias del desarrollo infantil promueven distintas posturas respecto a la
concepcion del nifio en los correlativos planteamientos. Los enfoques

privilegiados en el ambito de la educacion inicial tienden a sustentarse en
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concepciones tedricas basadas principalmente en las postulaciones de la
Psicologia del Desarrollo, entendida como campo de produccién de
conocimientos sobre las transformaciones cognitivas, afectivas y volitivas
desde la concepcion hasta el ingreso a la adolescencia.

Si bien las posturas, principios y modos de conceptualizacion tedrica
son variados, los aportes de la Psicologia del desarrollo tienen valor
formativo; contribuyen a enriquecer la comprension pedagoégica y
fundamentar la pertinencia educativa de determinadas propuestas. Esto no
solo permite observar y analizar mas acertadamente a nifios y nifias, sino
también orientar al adulto encargado sobre qué actitud adoptar frente al
potencial desarrollo del nifio. Representan diferentes puntos de vista en el
campo de la formaciéon de educadores desde los cuales se derivan miradas
sobre cualquier circunstancia en torno al nifio y forman parte de sus
concepciones sobre educacion y ensefianza (Pozo et al., 2006).

Para DPiaget, el desarrollo genera series de mecanismos de
reequilibracion en los cuales el nifio constituye esquemas funcionales como
respuesta adaptativa a las distintas circunstancias con las que se encuentra
en su entorno. En cada fase define una serie de criterios jerarquizados que
aparecen como condicidén necesaria previa para adquirir una estructura de
nivel superior. Combina elementos del legado piagetiano para definir una
serie de rutinas estimulantes relacionadas con las distintas capacidades
especialmente fortalecidas en cada etapa evolutiva.

La organizacion de la jornada educativa para los nifios depende de

varios factores, incluyendo las caracteristicas del nifio o del grupo, los
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objetivos educativos, los recursos fisicos disponibles, la ubicacion del centro
y la filosofia educativa adoptada. Esta variabilidad implica que no existe una
receta Unica para estructurar la rutina diaria. Aunque es frecuente que la
organizacion de los tiempos diarios fluctie segtun las circunstancias y
necesidades de los nifios, se recomienda mantener una relativa estabilidad
en las rutinas. Esta estabilidad permite a los nifios anticiparse y adaptarse a
las actividades, promoviendo su sentido de pertenencia y minimizando

conductas desadaptadas (Bernal Lopez, 2020).

3.2.3 Concepto de Rutina Diaria en Educacién Inicial

La rutina es el tiempo en que se realiza una actividad con un minimo de
orden y disciplina por parte de los nifios. Este tiempo establecido genera y
fomenta en ellos garantias de autonomia, seguridad, independencia,
cooperacion, solidaridad y autocontrol. Las rutinas que mas se utilizan en
Preescolar son las siguientes: la llegada, el recreo o patio, el aseo, la comida,
la siesta, el cambio para salir y la despedida. El trabajo por rutinas tiene en
si mismo el contenido necesario para desarrollar adecuadamente las
capacidades de los nifios. Si ademads el docente realiza una planificaciéon
concreta y adaptada a los conocimientos que los alumnos presentan,
mejorara en todos los casos la labor educativa, haciendo posible tratar
contenidos didacticos, conceptuales, procedimentales y actitudinales de
manera integrada (Bernal Lopez, 2020).

El establecimiento de rutinas se convierte en un elemento esencial.

Siempre que sea posible, las actividades de la vida cotidiana deben realizarse

[ o)



Expresion, Juego y Creatividad en la Educacién Inicial

a la misma hora y en el mismo lugar. Las rutinas proporcionan seguridad,
paz, placer, orden y regulacién de emociones; favorecen la autorregulaciéon
y ayudan a prever el futuro. Ademas, ofrecen predictibilidad y promueven
una sensacion de control personal, asi como la autoestima, la curiosidad y la
adquisicion de habilidades en la infancia. El establecimiento de rutinas y
horarios es fundamental para el desarrollo infantil, proporcionando a los
nifios marcos de referencia temporales que facilitan la adquisicion de

habilidades sociales y la creaciéon de habitos fisicos y mentales (Bermudez,

2019).
3.3 Funciones y beneficios de la rutina diaria en el desarrollo infantil

Tal como se ha indicado, la educaciéon infantil esta destinada a aquellos nifios
de 0 a 6 afios. En esta etapa escolar, su entorno familiar suele ser estable y
tranquilo, ya que los nifios cuentan con la presencia, atenciéon y compafiia de
sus padres. La educacion infantil debe fomentar que la escuela sea un
entorno familiar y similar al que los nifios estdn acostumbrados a vivir. Esto
no solo facilita la adaptaciéon de los nifios al nuevo ambiente escolar, sino
que también promueve un desarrollo emocional y social saludable. Al
integrar rutinas diarias que reflejen la estabilidad del hogar, se crea un
espacio seguro donde los nifios pueden explorar, aprender y crecer. De esta
manera, se sientan las bases para un aprendizaje efectivo y un bienestar
integral durante sus primeros afios de vida. Por lo tanto, es importante que
en la escuela se les proporcione un clima seguro y protegido, y que la

ensefianza que se ofrezca vaya de forma paralela con los habitos y
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costumbres que realizan en el entorno familiar. La rutina diaria de un nifio
forma parte de su propia identidad sociocultural; conocer la realidad de las
costumbres familiares y escolares es el primer paso para comprender
(Bohoérquez, 2022).

Es importante establecer la rutina en educacién infantil, porque
ademads de evidenciar la falta de ella en muchos hogares, en los primeros
meses proporcionard a los nifios seguridad, confianza y autoconfianza. Los
nifios conocerdn una prevision de lo que sucederd después de otro hecho y,
al disponer de tiempo para pensar, esto les proporcionara tranquilidad y les
evitard reacciones de aversion inicial o incomodidad. Las rutinas, por tanto,
no definen un tiempo fijo de acciones, sino medios para conseguir unos
objetivos. Aunque a menudo se hable en el sentido de atender los habitos, es
necesario poner el énfasis en el desarrollo de las rutinas y no al revés. En la
medida en que se sea capaz de educar en el sentido de llevar a cabo las
rutinas necesarias para madurar, se estara facilitando, cuando no
garantizando, el campo de los habitos (Huayta Sanchez, 2022).

Las rutinas diarias son fundamentales en el desarrollo de los nifios, ya
que les proporcionan una estructura estable que favorece su bienestar
emocional, social y cognitivo. Estas actividades organizadas y repetitivas
ayudan a los nifios a adquirir habilidades esenciales para su crecimiento,
como la autonomia, la regulacién emocional y la socializacién. En la primera
infancia, las rutinas bien definidas, que incluyen la higiene, la alimentacion,
el descanso y la convivencia, son clave para que los nifios se adapten a su

entorno y manejen sus emociones de manera efectiva.
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Uno de los principales beneficios de establecer rutinas es que ofrecen
seguridad y previsibilidad, lo que ayuda a disminuir la ansiedad y el estrés
en los nifios. Con un marco estructurado, los pequefios pueden anticipar lo
que sucederd a lo largo del dia, lo que les brinda tranquilidad y confianza.
Ademas, estas practicas fomentan la autodisciplina y la responsabilidad, ya
que los nifios aprenden a realizar pequenas tareas de forma independiente,
lo que refuerza su sentido de competencia y autonomia.

En el &mbito social, las rutinas son clave para el desarrollo de
habilidades interpersonales, como la cooperacién, la empatia y el respeto
hacia los demas. Actividades cotidianas como saludar, esperar su turno o
seguir instrucciones permiten a los nifios asimilar normas sociales y
desarrollar comportamientos apropiados para la convivencia. Estas
practicas se refuerzan en el entorno escolar, donde la interaccién con otros
nifios y la orientaciéon de los educadores ayudan a consolidar valores
esenciales para la vida en sociedad.

Un aspecto importante de las rutinas es su efecto en el aprendizaje y
la formacion de héabitos saludables. Tener horarios regulares para comer y
descansar contribuye a un desarrollo fisico y mental adecuado. Asimismo,
las rutinas de higiene personal, como lavarse las manos o cepillarse los
dientes, fomentan habitos de cuidado que perduraran a lo largo de la vida.
La repeticion de estas actividades no solo refuerza la memoria y la
organizacion, sino que también prepara a los nifios para enfrentar nuevos

retos con mayor confianza.
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Para que las rutinas sean efectivas, es esencial que haya coherencia entre el
hogar y la escuela. La alineacién entre ambos entornos asegura que los nifios
vivan una continuidad en sus actividades diarias, lo que refuerza su sentido
de estabilidad y pertenencia. Ademads, una implementacioén flexible de las
rutinas permite que los nifios exploren y desarrollen su creatividad, evitando

que se conviertan en normas rigidas que puedan causar frustracion.
3.3.1 Disefno y Organizacién de la Rutina Diaria en el Aula

La rutina diaria desempefia un papel fundamental en el jardin
maternal. El orden en las actividades, como método esencial, se convierte en
una herramienta poderosa que brinda al nifio la confianza, seguridad y
claridad necesarias para desarrollar todas sus potencialidades. Dado que en
estas instituciones asisten nifios de muy corta edad, muchas veces es su
primer encuentro con un entorno institucional identificable. Esto les
proporciona un espacio de contencién y un aprendizaje progresivo sobre el
orden a través de la secuencia predecible de sus actividades.

El cumplimiento de horarios y rutinas cotidianas fortalece en el nifio
sentimientos de seguridad, lo que a su vez disminuye la ansiedad, la
agresividad y la oposicion. Ademads, contribuye a la formacién de habitos y
fomenta la autonomia (Moreno Ayala, 2021).

El tiempo en el aula debe ser planificado teniendo en cuenta tres
factores esenciales: la necesidad de los nifios de tener un horario que les
brinde orientacion y estabilidad, la planificacién educativa para llevar a cabo

actividades didacticas, y la coordinacién con la comunidad educativa. Estos
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aspectos aseguran que la rutina diaria proporcione seguridad y fomente la
autonomia de los estudiantes. La rutina diaria incluye momentos clave como
la entrada al aula, la asamblea, las actividades dirigidas, los tiempos de
descanso y alimentacion, y la salida. Cada una de estas etapas debe estar
organizada de manera coherente con los ritmos biol6gicos de los nifios,
respetando sus necesidades de suefio, alimentacion y juego (Martin Romera,
2021).

La planificacién del tiempo en educacion infantil debe ser flexible,
estable y alineada con el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es
fundamental considerar la edad de los estudiantes, permitiendo la
alternancia entre actividades individuales y grupales. Ademads, es
importante mantener un equilibrio entre las actividades dirigidas y los
momentos de juego libre para estimular la creatividad y la socializacion.
Los ritmos en el aula estan determinados por los ciclos biologicos de los
nifios y sus necesidades de descanso, alimentacion y actividad.

En este sentido, las rutinas son clave, ya que ayudan a estructurar la
jornada y permiten a los nifios anticipar lo que sucedera. Las rutinas pueden
incluir alimentacion, higiene, descanso y actividades académicas, y deben
desarrollarse en un ambiente afectivo y organizado. Es esencial evaluar
periddicamente la planificacion del tiempo en el aula para asegurarse de que
se ajusta a las necesidades de los nifios y promueve un aprendizaje integral.
La evaluaciéon debe considerar si la estructura de la jornada escolar es
adecuada y si permite adaptarse a los diferentes ritmos de aprendizaje de los

estudiantes.
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La planificaciéon de la jornada, dada la edad de los nifios, propone una
alternancia entre actividades tranquilas e intensas. Este ritmo es estratégico
y puede implementarse con apoyo visual y participacién de los nifios en la
preparacion de materiales, lo cual contribuye a disminuir el ritmo cuando es
necesario. Este enfoque permite al docente utilizar la estructura de la jornada
para influir positivamente en el desarrollo psicolégico de los nifios,
generando una mayor sensacion de seguridad y prepardndolos para ejecutar
actividades programadas de manera efectiva (Gonzales Rosas, 2019).
Proveer horarios en sectores bien definidos y pasar a las actividades
globales con limites claros entre las distintas actividades establecidas —
utilizando carteles, espacios con materiales o marcando sectores en el
suelo— ayuda a la organizacion. Realizar las actividades en ese orden
demuestra que los nifios conocen la secuencia y el tiempo justo para cada
actividad. Esto puede establecerse como memoria del grado inicial, fijando
su caracter ladico-dialégico que facilite las posibilidades para la
interiorizacién y vivencia de todos los componentes del acto. Resignificando
cada componente como formas alternativas y diversas que el nifio puede
manifestar en diferentes situaciones permite al nifio interactuar no solo con
lo simbdlico y cultural, sino también con otros de forma concreta y
significativa. El plan de la jornada o clase como recurso organizativo no solo
ayuda a clarificar las propias intenciones del acto, sino también a prever los

recursos y modos que se ajusten al medio (Gonzélez, 2013).
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3.4 Actividades y momentos clave en la rutina diaria

Es necesario que los docentes lleven a cabo actividades rutinarias con todo
el grupo y, en algunos momentos, con nifios especificos de forma recurrente.
Esto permite que los nifios mayores comprendan la secuencia de actividades
de su maestra y que los mas pequefios sigan dicha secuencia como un paso
fundamental en su aprendizaje. Dentro de la rutina se definen momentos
clave como la llegada, el desayuno, la merienda, el almuerzo, la siesta y la
despedida, lo cual ayuda a establecer un marco de referencia y estructura
para los més pequetios, facilitando asi su adaptacién y comprension del
entorno educativo (Bello et al., 2022).

Cada momento de dicha secuencia estd marcado por un rito especial
del profesor, permitiendo que los nifios anticipen lo que sucederda a
continuacion. En aulas de edades tempranas, como de 1 a 2 afios, se emplea
la metodologia Montessori, que facilita que los pequefios realicen
actividades de manera auténoma y autocorrectiva, ayudandoles a entender
sus errores y fomentando la independencia. Este enfoque promueve un
aprendizaje progresivo y guiado, en el que el nifio se convierte en agente
activo de su educacion.

El manejo del tiempo en la educacion inicial refleja una cultura escolar
que puede imponer ritmos uniformes a los nifos, sin considerar sus
particularidades individuales. A menudo, las instituciones educativas
establecen horarios rigidos que no siempre se alinean con los tiempos
naturales de los nifios, lo que puede generar tensiones entre la organizaciéon

institucional y las necesidades individuales. Sin embargo, algunos autores
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sugieren que, si se gestionan adecuadamente, las rutinas pueden ofrecer
estabilidad y seguridad a los nifios, permitiéndoles anticipar lo que sucedera
en su jornada y favoreciendo su autonomia (Pulido Gonzalez, 2013).

Cuando las rutinas se utilizan de manera reflexiva, pueden convertirse
en herramientas pedagégicas que fomentan la participacion y el desarrollo
infantil. En este sentido, se aconseja a los educadores que las integren en su
planificacion diaria con una intencién educativa clara, promoviendo el
didlogo y la interaccion. Momentos como la entrada y salida del aula, la
comida y el aseo pueden transformarse en oportunidades para fortalecer
vinculos afectivos, estimular la comunicacién y reforzar hébitos saludables.
La clave estd en no ver las rutinas como una simple repeticién de acciones,
sino como espacios dindmicos que pueden adaptarse a las necesidades y
ritmos de cada nifio.

La necesidad de flexibilidad en la rutina diaria en educacién inicial se
sustenta en que cada grupo de nifios presenta ritmos y necesidades
especificos. La creaciéon de ambientes donde los nifios puedan interactuar y
aprender a través de actividades adaptadas es esencial para su desarrollo,
promoviendo un sentido de seguridad y facilitando la adaptaciéon en
momentos de cambio.

En contextos donde los horarios flexibles son necesarios debido a la
variabilidad en la asistencia infantil, como en Finlandia, los servicios de
educaciéon temprana integran horarios adaptativos que permiten satisfacer

las necesidades tinicas de cada nifio y su familia. Este enfoque no solo mejora
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el bienestar infantil, sino que también fortalece la relacion entre el entorno
educativo y la dindmica familiar (Huayta Sanchez, 2022).

La flexibilidad en la organizacién del tiempo permite que las rutinas
se perciban no como imposiciones, sino como oportunidades para un
aprendizaje significativo. Un enfoque que combine regularidad vy
espontaneidad ayuda a que los nifios se sientan seguros en su entorno
escolar, sin restringir su creatividad y autonomia. Asi, las rutinas en la
educacion inicial pueden funcionar tanto como una estructura organizativa
como una herramienta para el desarrollo infantil, dependiendo de cémo se
implementen y se perciban en el aula.

El disefio de las actividades en la rutina diaria debe incluir momentos
estructurados que promuevan tanto el aprendizaje como el bienestar
emocional de los nifios. Una planificacion efectiva debe contemplar
transiciones suaves entre actividades, lo que permite a los nifios anticipar lo
que sucedera a lo largo del dia y reduce la ansiedad. Por ejemplo, el uso de
canciones, sefales visuales o dindmicas grupales puede facilitar el cambio
de una actividad a otra sin causar interrupciones bruscas o incomodidad en
los pequerios, evitando frustraciones innecesarias. Ademads, es esencial
equilibrar las actividades dirigidas con periodos de juego libre, ya que este
altimo fomenta la creatividad, la autonomia y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. También es recomendable incluir momentos de
relajacion, como ejercicios de respiracion o narracion de cuentos, para
ayudar a los nifios a gestionar sus emociones. Estas estrategias hacen que la

rutina no solo sea una guia estructurada, sino también una herramienta
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flexible que favorezca un ambiente de aprendizaje armonioso y

enriquecedor para todos los nifos.
3.5 Estrategias parala Implementaciéon y Seguimiento de la Rutina Diaria

La implementacién de la rutina merece especial atencion en la etapa de
transicion cuando el nifio debe adaptarse a un nuevo entorno escolar y a las
costumbres familiares. La entrada a la escuela puede provocar diferentes
respuestas emocionales en los nifios, desde entusiasmo hasta tristeza; estos
estados emocionales iniciales son cruciales para su ajuste a las rutinas. Los
padres pueden jugar un rol fundamental en este proceso mediante el uso de
estrategias de afrontamiento, como buscar apoyo social y mantener una
actitud positiva frente a los desafios de la adaptacion del nifio al nuevo
entorno.

Para facilitar este ajuste, es necesario crear un ambiente seguro
cuidando aspectos fisicos y emocionales. La implicacién de los nifios en el
proceso y la colaboraciéon del equipo educativo son fundamentales para
corregir conductas de manera autébnoma sin intervenciones constantes de los
adultos. La colaboracién familiar y la coherencia en las rutinas entre el hogar
y el entorno escolar son esenciales para una transicién sin problemas,
ayudando al nifio a sentirse seguro y preparado para participar activamente
en el entorno escolar (Barragan et al., 2024).

Es fundamental que los docentes fomenten la participacion de los
nifios y proporcionen estimulos suficientes para que ellos puedan completar

de forma auténoma las diferentes actividades del dia. Aunque establecer
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una rutina estructurada es necesario, también deben ofrecer flexibilidad,
permitiendo a los nifios explorar y desarrollar su independencia en un
ambiente seguro. Los estudios muestran que los docentes que apoyan la
autonomia de los estudiantes crean entornos que favorecen el desarrollo de

habilidades de autorregulacién y autoconfianza en los nifios (Cafarte Mora,

2024).
3.6 Evaluacion y ajustes en la rutina diaria

Para que la rutina diaria en la educacion inicial sea efectiva, es esencial llevar
a cabo una evaluacién continua que permita identificar areas de mejora y
hacer los ajustes necesarios. La observacion sistematica del comportamiento
de los nifios, el andlisis de su participacion en las actividades y la
retroalimentacion de docentes y familias son herramientas clave en este
proceso. Con base en esta evaluacién, se pueden adaptar los tiempos,
actividades y metodologias para responder mejor a las necesidades
individuales de los nifios y optimizar su experiencia de aprendizaje.

Es crucial que los ajustes en la rutina diaria se realicen con flexibilidad
y teniendo en cuenta el bienestar integral de los nifios. Por ejemplo, si se
observa que ciertos momentos del dia generan ansiedad o fatiga, se pueden
modificar los horarios o incluir pausas activas para facilitar la transicion
entre actividades. Ademas, la adaptacion de los espacios y materiales de
aprendizaje debe ser una prioridad para garantizar que todos los nifios

puedan participar plenamente en la rutina escolar. Una rutina bien evaluada
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y ajustada favorece el desarrollo emocional, social y cognitivo, creando un
entorno seguro y enriquecedor para los pequerios.

Para garantizar la efectividad de la rutina diaria se crea un modelo de
planificacion a los profesionales para que puedan sintetizar los ajustes que
necesitan realizar en su rutina diaria, como resultado del complejo proceso
de toma de decisiones que surge al evaluar las necesidades e intereses de los
nifios y las nifias, y al mantenerse informados sobre los avances recientes en
la investigacion en educacion infantil en relacién a intervenciones efectivas
en diversas areas de desarrollo. Con esta finalidad, en este cuestionario, los
profesionales tienen la oportunidad de registrar importantes aportaciones
sobre las comunicaciones y trabajos coordinados que se han llevado a cabo
en su centro para seleccionar la estructura curricular, asi como las
experiencias previas del centro relacionadas con la organizacién del trabajo
docente que han influido en la toma de decisiones.

La revision de esta informacién con el equipo educativo puede servir
como guia para el ajuste y mejora de las decisiones necesarias. Es
fundamental resaltar los puntos que han llevado a elegir una propuesta u
otra, asi como las razones por las cuales algunos planteamientos realizados
por otros compafieros no han sido considerados. A continuacién, se
presentan una serie de preguntas que facilitaran la valoracion y el analisis
por bloques de la estructura del aula seleccionada. Esta informacién puede
orientar sobre las mejoras que deben implementarse para convertir el aula
en un entorno educativo inclusivo y adaptado a las necesidades e intereses

de los nifios. En cada cuadro, se deben incluir los registros necesarios para
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responder a la pregunta o preguntas formuladas. Se puede organizar el
contenido del cuadro por bloque si se considera visualmente méas adecuado,
una vez observado y completado con los registros requeridos.

Optimizar la rutina diaria en el &mbito educativo facilita la adquisicion
de aprendizajes esenciales en contextos formales e informales. En Ecuador,
las précticas inclusivas en centros preescolares buscan integrar a nifios con
necesidades especiales mediante actividades y rutinas bien estructuradas, lo
que promueve la cohesién social y minimiza las barreras para el aprendizaje.
La implementacién de un modelo basado en rutinas en entornos vulnerables
ha demostrado mejorar tanto la calidad de vida familiar como el desarrollo

infantil, fomentando un ambiente inclusivo y equitativo (Castafio Franco et

al., 2024).
3.7 Promocidén de la Diversidad y la Igualdad de Oportunidades

La educacion inclusiva en la primera infancia se centra en la justicia social y
la equidad, promoviendo la participaciéon de todos los nifios en un entorno
educativo general. Esta practica busca combatir la discriminacién mediante
la valoracién de la diversidad y la creacion de un entorno inclusivo donde
cada nifio pueda contribuir segtn sus capacidades individuales.

La inclusién no solo es un derecho, sino también una necesidad que
sienta las bases para el desarrollo integral de los nifios, asegurando que todos
tengan acceso a las mismas oportunidades educativas. En contextos
educativos como Nueva Zelanda, los principios de equidad y justicia social

se convierten en pilares fundamentales de la educacion inicial. Se destaca la
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importancia de valorar la diversidad y crear comunidades inclusivas en el
aula. Estas practicas fomentan un sentido de pertenencia y participacion
plena para todos los nifios, independientemente de sus caracteristicas
individuales (Ferndndez-Menor, 2023).

La educacién inclusiva tiene como objetivo asegurar que todos los
nifios puedan acceder a un aprendizaje justo, sin importar sus diferencias
individuales. La diversidad en el aula se manifiesta en varios aspectos, como
las diferencias culturales, las habilidades cognitivas, las condiciones
socioeconémicas y las discapacidades. Fomentar la inclusion desde la
educacion inicial no solo ayuda a los nifios a desarrollar un sentido de
pertenencia, sino que también les ensefia valores esenciales como la empatia
y el respeto hacia los demaés. En este contexto, los docentes desempefian un
papel fundamental al adaptar sus estrategias pedagodgicas y los materiales
educativos para garantizar que todos los estudiantes puedan participar
activamente en el proceso de aprendizaje.

Ademas, promover la diversidad y la igualdad de oportunidades
implica eliminar las barreras estructurales que pueden restringir el acceso de
ciertos grupos a la educacién. Las instituciones educativas deben asegurar
espacios accesibles, metodologias flexibles y una cultura escolar que valore
las diferencias individuales. De este modo, se crea un entorno de aprendizaje
enriquecedor, donde cada nifio puede desarrollarse de acuerdo a sus
capacidades y potencialidades, contribuyendo a una sociedad mas
equitativa y justa. La promociéon de la diversidad y la igualdad de

oportunidades no solo se consideran un acto de justicia social; también se
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presenta como una inversion en el futuro de la sociedad, donde cada nifio

tiene el potencial para alcanzar su maximo desarrollo personal y académico.

3.8 Teoria sobre Educacion Inclusiva

La educacién inclusiva implica un cambio profundo en las estructuras
educativas, donde se busca eliminar las barreras que limitan el acceso y la
participacion de todos los nifios. Segun la UNESCO, este proceso ayuda a
superar obstaculos que restringen la presencia, participacion y logros de
todos los estudiantes, colocando al estudiante en el centro del proceso
educativo. Esto requiere un compromiso activo por parte de educadores y
administradores para crear entornos respetuosos que valoren la diversidad
(Machuca Cabrera, 2023).

Ademaés, es crucial reconocer que cada nino tiene particularidades que
deben ser atendidas con propuestas de aprendizaje flexibles. Esto no solo
asegura el acceso al conocimiento en igualdad de condiciones, sino que
también permite a los nifios relacionarse con sus pares y participar en todos
los escenarios educativos. La inclusién en la educacién inicial no solo
beneficia a los nifios con discapacidades o necesidades especiales; también
enriquece a todos los estudiantes al promover valores como la tolerancia, el
respeto y la empatia.

La educacién inclusiva se fundamenta en diversas teorias pedagogicas
y psicolégicas que buscan integrar a todos los estudiantes en el sistema
educativo. Una de estas teorias es la del desarrollo sociocultural de

Vygotsky, que resalta la importancia del entorno social en el aprendizaje y
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como la interacciébn con comparfieros y adultos favorece el desarrollo
cognitivo. En este contexto, la educacién inclusiva debe crear espacios
colaborativos donde los nifios con diferentes capacidades puedan aprender
unos de otros y desarrollar habilidades juntos.

Ademas, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner
apoya la idea de que cada nifio tiene un estilo de aprendizaje tinico y talentos
que deben ser fomentados en el aula. Implementar esta teoria en la
educacion inclusiva permite disefiar estrategias didacticas personalizadas
que se adapten a las diversas formas de aprender. Esto no solo beneficia a
los nifios con necesidades especiales, sino que también enriquece la
experiencia educativa para todos los estudiantes, promoviendo un ambiente

de respeto y colaboracion.

3.9 Beneficios de la Inclusiéon Temprana

La inclusion temprana contribuye a disminuir las brechas sociales al ofrecer
a todos los nifos igualdad de oportunidades desde el inicio de sus
trayectorias educativas. Esto establece una base solida para un futuro mas
equitativo. Al fomentar un ambiente donde se reconoce y valora la
diversidad de habilidades y experiencias, se prepara a los parvulos para
enfrentar un mundo diverso y globalizado (Ministerio de educacion, 2022).

La inclusiéon temprana en la educacién inicial brinda mdultiples
beneficios tanto a los nifios con necesidades especiales como a sus
companeros. Desde la perspectiva del desarrollo social, permite que los

nifios aprendan a convivir en un entorno diverso, fomentando habilidades
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de cooperacién, respeto y empatia. La interaccién diaria con nifios de
diferentes habilidades y origenes enriquece su vision del mundo y refuerza
la comprension de la diversidad como un valor positivo.
En el ambito cognitivo, la inclusién temprana promueve el desarrollo de
habilidades de resoluciéon de problemas y pensamiento critico, ya que los
nifios aprenden a adaptarse a diversas situaciones y a colaborar para
alcanzar objetivos comunes. Ademas, estudios han demostrado que los
nifios que crecen en entornos inclusivos desarrollan una mayor tolerancia a
la frustracion y una mejor capacidad de adaptacion, lo que les ayuda a
enfrentar con éxito los desafios académicos y personales en el futuro.

Es crucial que los equipos educativos trabajen juntos de manera activa
y continua para identificar y eliminar las barreras institucionales, culturales
o personales que puedan obstaculizar los valores de inclusion. Este enfoque
proactivo es fundamental para asegurar que cada nifio tenga acceso a una
educacion significativa, equitativa y de calidad desde una edad temprana,
lo que le permite desarrollarse plenamente en un entorno respetuoso y
diverso. La integracion de todos los estudiantes, sin importar sus diferencias,
fortalece la comunidad educativa y promueve el respeto mutuo entre todos
sus miembros, enriqueciendo asi la experiencia de aprendizaje de manera

inclusiva para todos.

3.10 Reflexiones capitulares

La presente investigacion ha reafirmado la importancia de las rutinas diarias

en la educacién inicial como un pilar fundamental para el desarrollo integral
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de los nifios. A través de un andlisis exhaustivo de diversas fuentes tedricas
y estudios previos, se ha evidenciado que una rutina bien estructurada y
flexible no solo proporciona seguridad y estabilidad emocional, sino que
también fomenta la autonomia, el desarrollo cognitivo y la adaptacién social
en los nifios pequetos. Estas rutinas actian como una guia que les permite
comprender el mundo que los rodea, ayudédndolos a anticipar eventos y a
regular sus propias emociones y comportamientos en entornos educativos y
familiares.

Uno de los hallazgos mas relevantes de este estudio es que la
previsibilidad en la vida diaria de los nifios contribuye significativamente a
la reduccién del estrés y la ansiedad, facilitando asi su proceso de
aprendizaje. Los nifios que se desenvuelven en ambientes con rutinas bien
definidas desarrollan una mayor confianza en si mismos y en los adultos que
los acompanan, lo que refuerza su capacidad para enfrentar nuevos desafios
con mayor seguridad y disposiciéon. Ademas, la estructuraciéon del tiempo
dentro del aula permite una mejor gestion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, optimizando los recursos pedagodgicos y promoviendo
interacciones mas efectivas entre docentes y estudiantes.

Asimismo, se ha demostrado que la rutina diaria no debe ser vista
como una imposicién rigida, sino como un instrumento flexible que se
adapta a las necesidades individuales de cada nifio. Es fundamental que los
docentes disefien actividades que equilibren la repeticién y la innovacion,
permitiendo que los nifios se familiaricen con su entorno sin perder el

estimulo por el descubrimiento y la creatividad. En este sentido, el rol del
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educador es crucial, ya que su capacidad de observacion y adaptacion
determinaré el grado de efectividad de la rutina para cada grupo de nifios.
Un aspecto importante que ha surgido en esta investigacion es la conexién
entre la rutina y el desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia. Las
experiencias diarias, cuando se planifican adecuadamente, brindan
oportunidades valiosas para que los nifios aprendan a gestionar sus
emociones, resolver conflictos y fortalecer su resiliencia. Ademas, la rutina
fomenta valores esenciales como el respeto, la paciencia y la cooperacion,
que son fundamentales para su integracion en la sociedad y su futura vida
escolar y profesional.

Desde una perspectiva inclusiva, es importante resaltar la necesidad
de tener en cuenta la diversidad en las practicas educativas relacionadas con
las rutinas diarias. También es esencial reconocer que cada nifio tiene ritmos
y necesidades unicas que deben ser atendidas mediante estrategias
pedagogicas adaptativas. La adopcion de enfoques flexibles en la
organizaciéon del tiempo y las actividades favorece una educacién mas
equitativa, garantizando que todos los nifios, sin importar sus capacidades,
habilidades o contextos socioculturales, puedan disfrutar de un entorno de
aprendizaje mas estructurado y enriquecedor.

Por altimo, este estudio destaca que la planificacion y el seguimiento
de la rutina diaria deben ser procesos dindmicos y reflexivos. Los
educadores deben evaluar constantemente su impacto en el bienestar y el
aprendizaje de los nifios, ajustando la rutina segtn las necesidades del grupo

y los avances individuales observados. La educacién inicial debe verse como
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un espacio de desarrollo integral donde cada detalle, incluida la rutina
diaria, desempena un papel crucial en la formaciéon de individuos
auténomos, seguros y emocionalmente equilibrados, listos para enfrentar los

desafios de la vida con confianza y determinacién.
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4.1 Introduccién

Las sociedades del siglo XXI analizan a la escuela preescolar, acerca
del tipo de individuo que se desenvolvera ante las continuas
transformaciones en la educacién Valbuena, (2018) en efecto los
constantes cambios de la educacién prescolar son continuos de
forma que los nifios también tienen sus particularidades en la meda
que avanza la tecnologfa.

Por ello Berzosa Grande et al., (2009) agrega que la sociedad,
en un mundo globalizado, plantea grandes retos a la ensefianza,
caracterizadas por constantes innovaciones impulsadas por la
informacién y el conocimiento, situando al estudiante en el ntcleo
del proceso educativo, pero sobre todo demandando mayores
niveles de creatividad, habilidades sociales y la capacidad de
aprendizaje continuo.

La innovacion educativa centrada en el alumno, demanda
mayor creatividad en la originalidad educativa, esta se enfoca en la
transmision de contenidos genuinos ricos en particularidades, por
lo que las instituciones educativas y los maestros necesitaran
desarrollar nuevas estrategias que fomenten la innovacion,
variedad de métodos y actividades que fomenten la creatividad en

sus estudiantes Gentili et al., (2004).
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Por otra parte, la reforma educativa a través de la creatividad
implica introducirse en la exploracién y el pensamiento divergente,
aportando a la resoluciéon de problemas y dando respuesta a
situaciones inesperadas por medio de la planificacion Raigén-
Rodriguez, (2018). Frente al modelo educativo tradicional, se
plantea la necesidad que maestros y centros educativos
implementen estrategias innovadoras y diversifiquen métodos, que
estimulen la creatividad, lograr excelencia requiere abrirse a los
nuevos métodos creativos, que fomenten la curiosidad vy
promuevan el pensamiento genuino Gentili et al., (2004).

Incorporar la creatividad en el &mbito educativo permitira a
los educadores generar experiencias de aprendizaje que estimulen
la imaginacion y el potencial creativo de los nifios, facilitando asi el
desarrollo de su expresion corporal y social, lo que a su vez
contribuye al avance de su rendimiento academico Hurtado y
Mazeyra et al., (2023). Del mismo modo Aydogdu (2022) asegura
que los ambientes de aprendizaje estimulantes fomentan la
imaginacion infantil y transforman la ensefianza, destacando la
importancia del papel orientador del educador, su predisposiciéon y
el fortalecimiento de las relaciones grupales sociales como factores
fundamentales en este proceso.

Las instituciones educativas en su constante labor de
generacion de conocimiento y transmisiéon desaberes, no son
propensas a caer en lo tradicional y monétono, en otras palabras, a
menudo son reprimidas, lo que disminuye la motivacién de los

nifios por aprender Barkhaya et al. (2018). Es por ello que Crespo y
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Cérdenas, (2021), afirman que la educacion, es concebida como una
herramienta para desarrollar la creatividad, no solo contribuye al
crecimiento intelectual, sino que también favorece al bienestar
estudiantil, la satisfaccién personal, la comunicacion, la resolucién
de problemas y la toma de decisiones, aspectos que se adhieren a la
vida de los nifios.

La creatividad es un atributo esencial que se distingue como
humanidad, permitiendo innovaciones que transforman lo ya
establecido y facilitan la adaptacion a entornos desconocidos en este
contexto, el rol docente es clave para fomentar que la creatividad en
el aula sea valorada Lépez y Llamas, (2017). El objetivo primordial
de la educacién es formar a los nifios para que interioricen las
destrezas basicas necesarias para poder interpretar y desenvolverse
en el mundo actual, todos los seres humanos nacen con una
capacidad para expresar su creatividad diferente a la de los demas
Benmayor (2008).

El Ministerio de Educaciéon ha impulsado estrategias para
fomentar la participacion activa de los nifios en actividades
artisticas, ofreciéndoles herramientas que promuevan su expresion
libre y creativa, permitiéndoles explorar, aproximarse vy
comprender manifestaciones sensibles de su entorno como sus
actividades cotidianas, aspiraciones y logros Ministerio de
Educacién, (2013). En esta etapa los nifios poseen potencial creativo
que necesita ser pulido y los educadores desempefian la labor de
guialos en este proceso, sembrando las bases para un correcto

desarrollo que despierte en los estudiantes una sensibilidad capaz
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de transformarse en creatividad, entendida como una capacidad
Unica y propia de cada individuo siendo una forma esencial de
expresarse y relacionarse con su entorno Borislavovna y Borislova,
(2017).

Este estudio tiene por objetivo describir las estrategias para
fomentar la creatividad en el aula de educacion inicial, mediante un
analisis bibliografico, con el propédsito de proporcionar un recurso
bibliogréafico conceptual que sirva como herramienta pedagogica
para docentes, permitiéndoles disefiar ambientes de aprendizaje
innovadores en nifios, que beneficie al desarrollo creativo en
ambientes escolares, este objetivo se sustenta en la necesidad de
promover estrategias educativas que fomenten la imaginacion, el
pensamiento creativo y la resolucién de problemas, reconociendo la
creatividad como un pilar esencial en la formacién de habilidades

sociales, cognitivas y emocionales.

4.2 Generalidades

4.2.1 La Creatividad en la Primera Infancia

La creatividad ha incurrido en los seres humanos desde su
nacimiento, constituyendo la habilidad de idear de manera
original, esta cualidad ha fomentado wuna transformacién
continua en el &mbito educativo, ya que, al habitar un mundo en
constante cambio, se hace evidente que los entornos
educativos deben adaptarse igualmente, como lo sefialan Shoshani
y Braun Hazi, (2007). Entre los multiples factores que inciden en las

bases neurolégicas que fomentan la creatividad, resalta el papel de
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aspectos cognitivos tales como el estilo intelectual, la personalidad,
el pensamiento y la inteligencia.

Estos elementos cognitivos son fundamentales, para la
creatividad, y es crucial entender que no depende exclusivamente
de ser mas inteligente que el promedio, més bien, se requiere un
equilibrio de diversas capacidades y condiciones las cuales se
manifiestan en la mejora de escritura y comunicacién segun lo
expuesto por Pérez y Petra (2009).

La nifiez constituye una etapa fundamental en el desarrollo
humano, propiciando las condiciones 6ptimas para la creatividad,
que se caracteriza por un pensamiento interior individual que
estimula la curiosidad hacia el entorno, este desarrollo creativo
transita desde expresiones iniciales y rudimentarias hasta formas
mas complejas y matizadas de pensar y sentir, evolucionando hacia
manifestaciones originales e innovadoras segtin Rojas Durén (2017).
En el ambito cognitivo, el indicativo més genuino de la creatividad
reside en la habilidad del individuo para transgredir patrones
estereotipados y adoptar una perspectiva propia, este proceso
creativo exige una continua seleccién y estructuracién de las
vivencias internas, lo que posibilita la configuracion de su
personalidad y comportamientos que manifiestan autenticidad y
originalidad Gluyas Fitch et al. (2015).

El enfoque de las inteligencias maltiples aplicado al fomento
de la creatividad en el aula destaca las estrategias que buscan
potenciar en los estudiantes su capacidad creativa por medio de la

autonomia, el descubrimiento del conocimiento y el interés por
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aprender, promoviendo asi un vinculo educativo basado en el
interés propio y un ecosistema educativo que valore la expresion de
ideas personales Luca, (2004). Resulta fundamental garantizar la
libertad en cada etapa de las actividades propuestas, fomentando la
colaboracién y cooperacion entre compafieros como medio para
superar retos y limitaciones individuales con el fin de enriquecer las
ideas del grupo y establecer un entorno educativo de respeto y
confianza donde las ideas sean valoradas y el error sea entendido
como una oportunidad para aprender, todo ello dentro de un marco
ordenado que respete la naturaleza tinica de cada miembro del
grupo, reconociendo el papel del docente como guia y facilitador de
estas dindmicas Aiken (1985).

La inteligencia humana representa la expresion mas elevada
de la creatividad, entendida no solo como la capacidad de generar
algo nuevo u original, sino como el resultado de un proceso
cognitivo excepcional que integra pensamiento y emocién,
permitiendo abordar de manera flexible y constructiva los desafios
que exigen soluciones innovadoras Franco Lazarte (2024) Las
personas recurren a la creatividad como una herramienta esencial
para interpretar y adaptarse a las exigencias de su entorno, siendo
especialmente crucial durante la infancia, etapa fundamental para
la formacioén y desarrollo integral del individuo Meneses Luna
(2023).

La creatividad figura una habilidad crucial en el crecimiento
y desarrollo de los nifios, ya que permite articularse de manera

tnica y adaptarse a las nuevas condiciones. Este potencial no es
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inherente, sino que se puede fomentar a través de un enfoque
estimulante y un compromiso social significativo, Vygotsky (1978)
enfatiza el papel de la orientacién social en la formacion del
conocimiento, mientras que Piaget (1962) subraya la importancia de
la investigaciéon practica y la resoluciéon de problemas en los
enfoques recreativos para promover el pensamiento inventivo, la
integracion de estas perspectivas tedricas permite comprender la
creatividad no solo como un talento, sino como una competencia

que puede ser cultivada desde los primeros afios de vida.

4.2.2 Integracion de la creatividad en el curriculo de educacién

inicial

El curriculo nacional de educacioén inicial subraya la importancia de
que el nifio adquiera habilidades que le faciliten su
desenvolvimiento en la vida cotidiana Ministerio de Educacion
(2016). Es probable que, al integrarse en el &mbito profesional, el
estudiante interactie con equipos interdisciplinarios, por ende,
resulta crucial que el proceso de ensefianza aprendizaje en el aula
adopte un enfoque transversal, segin Del Moral-Pérez et al. (2016).

Es importante que los diferentes objetivos generales y
especificos planteados en el curriculo se desarrollen dentro del
mismo enfoque cargado de creatividad, ya que de esta manera se
visibiliza que la creatividad no se encuentra exclusivamente en el
area de comunicacion, lenguaje y comunicacion, relacionandolo con
el ambiente porque se muestra al medio lo dindmico del ser

humano cuando lo transforma Badilla Saxe (2011).
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El proceso de ensefianza aprendizaje de la creatividad puede
convertirse en una importante experiencia educativa, ya que se
aprecia como los estudiantes tienen expectativas y emociones
cargadas por el aspecto de ensefar y aprender cosas nuevas, si en
el joven con quienes se convive diariamente se genera el interés por
proponer actividades diferentes y de resoluciéon alternativa para
que en el aula fluya el conocimiento, el aula se vera transformada
Rangel Torrijo (1969).

El rendimiento en el &rea educativa incrementard en el
comportamiento positivo de manera significativa, de acuerdo con
el curriculo de educacién inicial, lo transversal es aquella accién
pedagogica que desarrolla tanto aprendizajes especificos,
introduciéndolos en y entre las areas, como iniciativas pedagogicas

de los educadores Ministerio de Educacion (2016).

4.2.3 Creacion de un ambiente propicio para la creatividad

Crear un ambiente adecuado para fomentar la creatividad en los
nifios requiere la integracion de diversos elementos que estimulen
su imaginacion y les permitan explorar nuevas formas de pensar,
es fundamental transformar la distribucion tradicional del aula,
permitiendo que los nifios trabajen en espacios flexibles, como
alfombras o rincones disefiados para promover el confort y la
libertad creativa Chancusig Ruiz (2023).

La decoracion del espacio debe captar su atencion y despertar
su imaginacién, incorporando iméagenes inspiradoras de distintos

artistas y habilitando dareas especificas para la lectura y el
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descubrimiento, resulta esencial plantear situaciones problematicas
que inviten a soluciones fuera del pensamiento 16gico convencional,
asi como favorecer la exploracion de objetos y escenarios poco
habituales, estimulando de esta manera su curiosidad y capacidad
para innovar Ayola Mendoza & Moscote Riveira (2018).

Para que un nifio sea creativo, ha de sentirse relajado y a
gusto, el docente debe crear un clima de confianza y positividad,
escuchando, observando y preguntando, pero no evaluando lo que
el nifo hace o expone, solamente elogiando y valorando todo
aquello que esté relacionado con la creatividad, los nifios deben ser
participes de sus aprendizajes y debemos fomentar el
autoconocimiento y el autorefuerzo, para lo cual hay que darles la
oportunidad de poder descubrir, investigar, proyectar vy
representar, creando un mar de conocimientos, experiencias y
aprendizajes Cobos Pérez et al. (2021).

Se utilizaran los propios intereses de los nifios para fomentar
al méximo su motivacion intrinseca y podran plantear actividades
extravagantes, nada convencionales y alejadas de la rutina habitual,
es decir, actividades que potencien la fluidez, flexibilidad,
originalidad y el pensamiento divergente, asi como la solucién y
creacion de problemas, se considerara que el nifio debe encontrarse
emocionalmente equilibrado para poder cuestionarse y pensar en
situaciones nuevas, y que este equilibrio ha de ser potenciado por

el docente Chancusig Ruiz (2023).
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4.2.4 El juego como herramienta para desarrollar la creatividad

El incremento de la informacién en el mundo ha transformado las
formas de organizar, utilizar y transmitir el conocimiento, se hace
visible la necesidad de desarrollar habilidades esenciales para
enfrentar estos retos, entre las que destacan la creatividad, el
pensamiento critico, el espiritu emprendedor y la capacidad de
tomar decisiones Chrobak (2017). El juego se posiciona como una
herramienta clave para potenciar la creatividad en los nifios y nifias,
ya que promueve la exploracion, la imaginacioén y la resolucién de
problemas de manera ladica y espontanea, resulta fundamental que
los docentes de educacién inicial sean equipados con estrategias
pedagobgicas que les permitan incorporar el juego de manera
efectiva en sus practicas educativas, favoreciendo asi el desarrollo
integral de los estudiantes desde una edad temprana Bejarano y
Mafla (2019).

El juego desempefia un papel esencial en el desarrollo
cognitivo, afectivo, motor y social de los individuos, inicisndose
desde el nacimiento como un conjunto de conductas biolégicas
fundamentales para la vida y la supervivencia, tales como respirar,
alimentarse y protegerse, con el tiempo, el juego evoluciona hasta
convertirse en la actividad preferida de los nifios para explorar y
aprender, consoliddndose como la principal herramienta de
aprendizaje durante la educacion inicial al ser el medio por el cual

desarrollan su creatividad, a través del juego Flores Guerrero

(2022).
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Los nifios construyen una imagen de si mismos, de los demas, del
proceso de aprendizaje y del mundo que los rodea, lo que fomenta
su curiosidad natural y los motiva a descubrir lo nuevo de manera
constante, en este contexto, se vuelve imprescindible potenciar la
creatividad en los nifios y nifas a través del juego para estimular su
deseo innato de aprender y prepararlos como futuros ciudadanos
con perspectivas innovadoras, capaces de contribuir al desarrollo
de su comunidad y de abordar de manera efectiva los problemas y
necesidades que enfrenten Chrobak (2017).

El juego sirve como un instrumento educativo esencial que
fomenta la experimentaciéon y la imaginacién, que son cruciales
para la adquisiciéon de nuevas habilidades Bruner, (1983) sostiene
que, a través del juego, los jovenes pueden experimentar con
diferentes personas y escenarios, ayudar a su crecimiento en la
concepcion de métodos inventivos para hacer frente a obstaculos,
la flexibilidad en los ajustes educativos, que incluye el arreglo de
clase y el uso efectivo de los auxilios de ensefianza, ha sido
demostrado para mejorar significativamente el pensamiento
creativo Resnick, (2017), en estos entornos, los nifios tienen la
libertad para investigar, experimentar y construir su propio
conocimiento, lo que les permite desarrollar una mentalidad abierta
ante la resoluciéon de problemas. Esta libertad de exploracion se
convierte en un pilar fundamental para estimular el desarrollo

cognitivo y socioemocional de los nifios.
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4.2.5 Arte y creatividad en el aula

El desarrollo de la creatividad en los nifios puede ser favorecido
mediante la promocién activa de actividades artisticas que ofrezcan
un entorno enriquecedor, entre estas actividades se sugiere la
confecciéon de recipientes decorados para organizar materiales o
tareas, la elaboracién de marcadores de libros y la recolecciéon de
hojas secas para emplearlas en ejercicios de planimetria,
combinando colores y creando figuras sencillas, también es
recomendable la realizaciéon de manualidades utilizando materiales
como semillas, flores, tallos, cartén, papel, cartulinas de colores,
bolsas plésticas o frascos de papel maché Gémez-Gémez & Botero-
Bedoya (2020).

De igual manera la simulacién de talleres de oficios en los que
los nifios investiguen y representen roles asociados a diferentes
profesiones, ademas, la creatividad puede potenciarse a través de
la organizacion de obras de teatro en las que los estudiantes
participen inspirados en situaciones que promuevan el analisis y la
resolucion de problemas, todas estas actividades no solo fortalecen
la imaginacién, sino que también contribuyen al desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y expresivas en un ambiente ltdico
y estimulante Linares (2022).

El uso de actividades artisticas como la creacion de
marcadores de libros con hojas de maiz, la elaboraciéon de senderos
con hojas de colores para representar ideas, o la recoleccion

colaborativa de materiales naturales para realizar pinturas
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colectivas promueve un aprendizaje significativo en los nifios al
integrar la creatividad con el trabajo en equipo, estas experiencias
estimulan la conciencia estética, fomentan la toma de decisiones y
fortalecen los intereses y gustos personales, a la vez que generan un
sentido de cooperacion y solidaridad entre los participantes Goémez
Francisco et al. (2019). En lugar de recurrir a tareas mecanicas, se
busca articular propuestas que reflejen estilos de vida y valores
compartidos, la expresion creativa a través de actividades plasticas
y manuales constituye una herramienta poderosa para motivar a los
estudiantes, favoreciendo tanto su desarrollo emocional como su
conexion con el entorno y con los demés Flores Guerrero (2022).

La expresion artistica funciona como un medio para mostrar
la creatividad, abarcan diversos campos como la musica, la pintura
y el movimiento corporal. La teoria de la inteligencia multiple de
Gardner, (1983) sugiere que la creatividad puede manifestarse de
manera diversa, enriqueciendo el crecimiento holistico de los nifios,
las actividades creativas no solo ayudan en la expresion de
conceptos y sentimientos, permiten la integracion de procesos
cognitivos complejos en un contexto ladico y significativo, a través
de las artes utilizando la imaginacion, los nifios aprenden a
entender su mundo més plenamente, este enfoque contribuye a que
cada nifio descubra y potencie sus talentos individuales,
enriqueciendo su experiencia educativa y promoviendo la

diversidad de expresiones personales.
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4.2.6 Desarrollo de habilidades socioemocionales a través de la

creatividad

Un paso esencial en el desarrollo de competencias estd vinculado
con el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, los
proyectos desempefian un papel fundamental al permitir que los
nifios y nifias impriman en su trabajo caracteristicas afectivas como
la asertividad, la solidaridad, la cooperacion y la responsabilidad,
estas actividades promueven la interacciéon entre companeros y
compafieras, fomentando relaciones interpersonales e intergrupales
mediante el desarrollo de habilidades cooperativas, que resultan
cruciales para alcanzar los objetivos planteados Ramirez y
Pantaledn, (2014).

Al abordar problemas cercanos a su realidad, el pensamiento
creativo se activa, impulsdndolos a reflexionar y actuar con empatia
y comprension hacia su entorno inmediato, iniciando asi un proceso
significativo de conexién con el medio y sus desafios Jacome-
Olacua et al. (2020).

La actitud creativa lleva a los nifios a identificar situaciones
que les preocupan y establecer soluciones y pasar a la accion,
vivenciando procesos de pensamiento cientifico partiendo del
primer paso de observacion, este enfoque requiere la creacion de
espacios en la escuela dedicados a la creatividad abierta, con
tiempos flexibles de la jornada escolar que les permitan elegir
materiales, comparieros y temas que les motiven, dado que gran
parte del tiempo escolar estd condicionado por exigencias grupales,

es vital ofrecer momentos en los que puedan trabajar a su propio
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ritmo en proyectos relacionados con cualquier &rea curricular
Emishyants et al. (2020). Este desarrollo de habilidades creativas
evidencia la necesidad de contar con espacios abiertos y dinamicos,
donde jugar sea prioritario, ya que se convierten en escenarios
fundamentales para expresar y fomentar el pensamiento creativo,
estas oportunidades permiten observar, escuchar, tocar, correr vy,
sobre todo, sentir, generando un ambiente que celebre Ila
autenticidad emocional y cognitiva de los nifios y nifias, y que

potencie su desarrollo integral Aydos y Akyol, (2018).

4.2.7 El pensamiento critico y la creatividad en la educacién inicial

La creatividad desempefia un papel crucial en la formaciéon integral
de las personas adultas, siendo un aspecto que debe desarrollarse
desde las primeras etapas de la vida aunque un acontecimiento
temprano no determina de forma inmediata el comportamiento,
con el tiempo y a medida que avanza la maduraciéon, puede
convertirse en un factor potenciador de la actividad cognitiva,
emocional y conductual por ello, resulta indispensable fomentar
adecuadamente la creatividad en la infancia este potencial no se
limita a las disciplinas artisticas, sino que esta presente en todas las
personas, independientemente de su area de interés un nifio puede
demostrar creatividad al resolver problemas en ambitos cientificos,
matematicos o lingtiisticos Fleer (2018). Las artes suelen
proporcionar un espacio mdas evidente para su manifestacion
reconocer esta capacidad inherente a cada individuo permite

visibilizar la importancia de estimularla desde la nifiez,
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incentivando el desarrollo de habilidades que contribuyen al
crecimiento personal, profesional e intelectual Hurtado-Mazeyra et
al. (2021).

En el &ambito educativo, los docentes tienen Ila
responsabilidad de fomentar la creatividad en sus estudiantes
mediante estrategias pedagogicas que integren los conocimientos
curriculares y se adapten a las necesidades especificas de la
educacion infantil la creatividad, como un elemento esencial del
proceso educativo, debe promoverse en entornos que favorezcan la
ensefianza y el aprendizaje orientados al desarrollo de actitudes
creadoras esta capacidad se caracteriza por la independencia del
pensamiento, la flexibilidad, la originalidad y la habilidad para
elaborar ideas innovadoras al implementar métodos que valoren
estas cualidades Lopez-Fernandez y Llamas-Salguero, (2017). Los
docentes no solo estimulan el crecimiento académico, sino que
también preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios
futuros de manera adaptativa e innovadora, consolidando asi una
formacion integral que empodere a cada individuo para alcanzar su
maximo potencial creativo Istenic Starcic et al. (2016).

La ensefianza y el aprendizaje se centraron principalmente en
la transmisiéon de conocimientos bajo un paradigma racionalista
que priorizaba la reproducciéon de informacién sin cuestionar su
aplicabilidad sin embargo con el surgimiento del paradigma
conceptual o constructivista se ha generado un cambio hacia un
modelo que otorga valor a la capacidad individual de resolver

problemas y transmitir conocimientos de manera estructurada y
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significativa destacando la creatividad como un elemento clave en
este proceso Maduefio Ramos et al. (2020). Este enfoque propone
una concepcion del aprendizaje basada en un modelo epistémico
que legitima y fomenta la actividad reflexiva del estudiante
reconociéndolo como un participante activo en su desarrollo para
ello es esencial crear entornos educativos que estimulen conductas
creativas y promuevan procesos de pensamiento critico alejandose
de la pasividad tradicional y permitiendo que los nifios y nifias se
conviertan en protagonistas de su aprendizaje mediante la
exploracién la innovacién y la construccién activa de conocimientos
en espacios que favorezcan su desarrollo integral Lépez-Ferndndez

et al. (2018).

4.2.8 Creatividad y resolucion de problemas en el aula

Podemos pensar que los nifios en edad preescolar se enfrentan a
pocas situaciones problematicas en el aula que requieran estrategias
originales o la obtencién de soluciones por ensayo y error, pero ahi
estdn los problemas, que desencadenan actividades que retan la
creatividad infantil, la cual se considera relacionada con la
amplitud, originalidad y flexibilidad en el pensamiento Funke
(2001).

El principal problema se centra en cOomo se ensefia la
creatividad infantil y como debe evaluarse, desde preescolar y
pensando en el futuro desarrollo del nifio, me planteo si el hecho de

dar oportunidades al nifio para que sea auténomo, independiente
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en su razonamiento y tome decisiones de forma adecuada, como
para que este sea creativo Jeffrey y Craft, (2004).

Ademas es prescindible retomar la idea de que la escuela debe
ser un centro de practicas para la vida futura y la solucién parece
pasar por dotar al centro de la posibilidad de planificar una realidad
compleja y una distribucion de tareas de las actividades del
alumnado que permiten mezclar diversos contenidos, teniendo en
cuenta que la realidad esta imbricada y es importante desarrollar
actividades coherentes y significativas que atiendan a los saberes de
los alumnos y fomentar un aprendizaje creativo que otorgue un
papel a estas areas en la actividad del alumnado Schoot et al., (2009).

El cambio de aula en observacion a una aula creativa va a
venir marcado por cambios metodologicos, pero también
organizativos, la forma en que se utilizaréd el ambiente que la rodea,
la rigidez del tiempo, su grado de efervescencia intelectual, la
intensidad y frecuencia de la manipulacién de materiales, la gestion
del tiempo, la redefiniciéon del espacio y, en definitiva, todos
aquellos aspectos que fomentan el trabajo por descubrimiento y la
exploracion activa de los ambientes por parte de los nifios Runco
(2004).

4.2.9 Innovaciones en la ensefianza para estimular la creatividad

El desarrollo de la creatividad no se puede abordar desde una tinica
perspectiva, sino que requiere a profundidad en conocimiento de
su origen y su forma, existen condiciones que favorecen este
desarrollo, evidenciadas en diversas experiencias educativas, como

el aprendizaje por descubrimiento, que surge cuando se generan
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escenarios de perplejidad que estimulan la btsqueda natural
inherente a las personas, promoviendo situaciones de exploracién e
interpretacion creativa de la realidad Gentili et al. (2004). Un
ambiente educativo en el que los planos cognitivo, emocional y
afectivo se integren de manera armonica resulta fundamental para
fomentar la creatividad, ofreciendo temas interesantes,
oportunidades para investigar y un clima afectivo que brinde
seguridad, aceptacion y desafio Rojas Duran (2017).

La construccién de conocimientos debe respetar los ritmos,
caracteristicas y aportes individuales de los estudiantes, valorando
las diferencias como una fuente de enriquecimiento colectivo,
fomentar la creatividad permite que los nifios se expresen
libremente, propongan soluciones originales ante los desafios, y
desarrollen un compromiso personal con el aprendizaje que
impulse la formacion de marcos de referencia propios,
ofreciéndoles la oportunidad de observar diferentes enfoques,
experimentar y explorar sus propias maneras de actuar, pensar,

comprender y crear Cobos Pérez et al. (2021).

4.2.10 Inclusion de la diversidad en el estimulo de la creatividad

En el &mbito educativo, especialmente en la educacién inicial, la
creciente diversidad en la sociedad actual se convierte en una
poderosa herramienta para fomentar creatividad, ya que las
diferencias étnicas, culturales, econémicas y de género, al ser
reconocidos como derechos humanos, enriquecen el disefio e

implementacion de estrategias pedagogicas Meneses Luna (2023).
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Al integrar la diversidad en las dinamicas de ensefianza, se agregan
nuevas oportunidades para que los nifios comprendan y valoren los
aspectos que entre ellos los asocian, como sus diferencias, la
creatividad aporta a la educacién como una respuesta personificada
e innovadora ante la diversidad de perspectivas y experiencias, esta
agrupacion en el aula promueve la formacién general de los
estudiantes en dimensiones sociales, éticas, territoriales y
vocacionales, desarrollando su capacidad para empatizar, resolver
problemas y generar ideas originales en un marco de respeto hacia
las diferencias, lo que no solo enriquece su aprendizaje, sino que
también sienta las bases para formar futuros lideres creativos
capaces de construir una sociedad inclusiva y equitativa Rojas
Duran (2017).

El proceso de ensefianza aprendizaje ha enfrentado desafios
relacionados con la estandarizaciéon de metodologias y actividades,
lo que ha limitado el desarrollo de habilidades y competencias
esenciales para fomentar la creatividad en los estudiantes Valbuena
(2018). El control estricto en las précticas educativas reduce
significativamente la participacion activa de los alumnos, la
enseflanza no busca simplemente revertir los métodos
tradicionales, sino aprovechar la diversidad como una oportunidad
para transformar las dificultades en impulso del aprendizaje
creativo, aceptando que los desafios surgen en la implementacién
de estrategias innovadoras en diferentes contextos educativos Rojas

Duran (2017).
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Este enfoque, que entrelaza dimensiones personales y pedagogicas,
destaca la necesidad de disefiar experiencias que estimulen la
creatividad, promoviendo entornos que fortalezcan la formacién
integral de los estudiantes, desarrollen su capacidad para resolver
problemas de manera original y enriquezcan la labor educativa al

integrar nuevas formas de pensar y actuar Valbuena (2018).

4.2.11 La formacion del docente en estrategias para fomentar la

creatividad

La formacion docente en estrategias para fomentar la creatividad en
el aula de educacion inicial requiere un enfoque integral que valore
la experiencia practica como medio esencial para el crecimiento
personal y profesional; el aprendizaje continuo y la reflexién sobre
experiencias propias y ajenas son fundamentales para el desarrollo
de competencias clave Gomez-Goémez y Botero-Bedoya, (2020),
entre las que destacan el disefio de estrategias pedagogicas
adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los nifios, asi como
la capacidad de analizar y aplicar modelos de buenas practicas
educativas Luca, (2004).

La necesidad de actualizaciéon se han diversificado debido a
la creciente complejidad de los entornos educativos, resulta
imprescindible promover la diferenciacién en la formacion docente,
orientdndola segin el nivel de experiencia Gentili et al., (2004),
desde principiantes hasta expertos, e incluyendo la perspectiva de
los docentes como investigadores que no solo aplican estrategias,

sino que las cuestionan, innovan y mejoran, consolidando un perfil
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profesional capaz de enfrentar los desafios de una educacion inicial
creativa e inclusiva Gémez-Gémez y Botero-Bedoya, (2020).

El rol del docente en el desarrollo de la creatividad en el aula
no esta limitado en la transmisiéon del conocimiento, sino que
implica convertirse en un facilitador de experiencias
transformadoras Craft, (2005) destaca la importancia de que los
educadores creen un entorno que fomente la confianza y la apertura
en el aula, con un enfoque en el diseno de actividades que fomentan
la exploracién y el pensamiento critico, de la misma manera,
Csikszentmihalyi, (1996) afirma que la presencia de motivaciéon
personal es decisivo, ya que la capacidad de explorar y desarrollar
sus propias ideas y creatividad es crucial, los maestros deben estar
dispuestos a desafiar lo tradicional y emplear enfoques
innovadores que involucren a los nifios a participar en el proceso
creativo, la dedicacion para crear material original en el aula no solo
mejora el proceso de aprendizaje de ensefianza, sino que también
establece las bases para crear individuos capaces de enfrentar los

desafios futuros con originalidad.

4.2.11.1 Estrategias de motivacion y reconocimiento de la

creatividad

Analizar la naturaleza de la creatividad revela que los trabajos
creativos resultan en la produccion de objetos originales, por lo que
fomentar el desarrollo de esta habilidad en los estudiantes requiere
valorar y reconocer la originalidad en sus producciones Borislova,

(2017). En la educacién, implica estar abiertos a soluciones
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novedosas, promoviendo un ambiente que priorice la colaboracién
y la apreciacion de las ideas ajenas sobre la competencia. Para los
educadores, el desafio radica en transformar el entorno del aula,
tarea que demanda estrategias especificas que incentiven y
reconozcan la creatividad infantil, sin descuidar la importancia de
una formacion solida en este ambito Gomez-Gomez y Botero-
Bedoya, (2020).

Una de las estrategias clave es ofrecer a los estudiantes
ambientes variados y ricos en estimulos, mientras que otro aspecto
fundamental radica en considerar las motivaciones que impulsan
su participacion Chancusig Ruiz (2023). Esto abarca tanto las
motivaciones extrinsecas, asociadas a recompensas esenciales,
como las intimas que les permiten desarrollar autonomia y
compromiso. Estas acciones se sustentan en teorias como el modelo
bifactorial de la motivacién, la teoria de la evaluacion y el
planteamiento de las necesidades cognitivas, las cuales ofrecen un
marco sOlido para disefiar practicas que favorezcan el crecimiento

creativo Cardenas Martinez (2019).

4.2.11.2 La creatividad como motor de la innovaciéon educativa

La creatividad, entendida como la capacidad de generar ideas y
soluciones originales, se manifiesta como un elemento esencial en
la producciéon de nuevos enfoques y propuestas dentro del aula,
fomentarla en el aula implica reconocer y valorar la originalidad de
las creaciones estudiantiles, lo que a su vez requiere abrirse a la

diversidad de ideas y promover una dindmica colaborativa en lugar
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de competitiva Chancusig Ruiz (2023). Para lograr esto, los
educadores deben transformar el entorno del aula, integrando
estrategias que motiven y reconozcan la creatividad, mientras se
construye una base sélida de educacion creativa Shoshani y Braun
Hazi, (2007).

Entre estas estrategias destaca la importancia de ofrecer
entornos variados y estimulantes que activen tanto las
motivaciones extrinsecas como las intrinsecas de los estudiantes,
permitiéndoles desarrollar autonomia y compromiso Valbuena
(2018). Un entorno dindmico e innovador en el aula no solo fomenta
la creatividad, sino que impulsa el pensamiento reflexivo y la
capacidad innovadora de los estudiantes, mientras que una actitud
estatica puede inhibir estas cualidades Lopez y Salguero, (2017). Es
necesario establecer mayores tiempos y dejar espacio para que los
alumnos exploren, modifiquen y contribuyan activamente a las
propuestas educativas, generando un intercambio continuo entre
estudiantes y docentes que promueva el aprendizaje conjunto
Runco (2004).

La creatividad se posiciona como el motor que impulsa la
innovacion educativa, transformando tanto los contenidos como los
métodos de ensefianza para responder a las demandas de un
sistema educativo en constante cambio Istenic Starci¢ et al. (2016).
Este proceso no debe imponerse, sino surgir naturalmente desde el
interior de la practica educativa, mediante la creacién de un
ambiente que estimule la imaginacién, la curiosidad y el

entusiasmo, ambientes creativos buscan mejorar los procesos de
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enseflanza y aprendizaje, pues resulta evidente que la creatividad,
tanto del profesorado como del alumnado, es su fundamento

esencial Shoshani y Braun Hazi, (2007).

4.2.11.3 Alianzas y colaboraciones para promover la creatividad

en la educacion inicial

En el ambito educativo la promociéon de la creatividad,
especialmente a través de alianzas estratégicas entre la educacion y
el sector cultural, han generado resultados representativos, en la
implementacion de politicas educativas inclusivas, integrales y
personalizadas, es fundamental identificar espacios y contextos en
la sociedad actual donde nifios y nifias puedan continuar
explorando y fortaleciendo sus procesos de aprendizaje y desarrollo
Gentili et al., (2004).

En la educacion inicial, las instituciones culturales y artisticas
desempefian un papel crucial al ofrecer propuestas de calidad que
integren y colaboren con la comunidad educativa, fomentando un
interés colectivo por estimular la creatividad en los mas pequefios.

La institucién educativa ha asumido un enfoque estructurado
y consciente en su labor educativo, lo que ha permitido la
consolidaciéon de iniciativas que promueven la formacién e
innovacion pedagoégica Lopez-Fernandez et al. (2018). Es
primordial para la educacion generar trabajo sistematico con
docentes de educacién inicial que dé lugar a una dindmica de

capacitacion, combinando estrategias presenciales, virtuales y en
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linea, y fortaleciendo asi el compromiso con el desarrollo creativo

de los nifios y nifias Rangel Torrijo (1969).

4.2.11.4 Sostenibilidad y creatividad en el aula de educacién
inicial

El aula de educacidn inicial, para ser considerada como un espacio
de creatividad, debe transformarse en un entorno dinamico que
fomente confianza, cooperaciéon y apoyo entre los nifios. Las
metodologias didacticas destacan la importancia de iniciar las
actividades con propuestas que sirvan de generadores de
creatividad, como musica, imigenes impactantes, narraciones
breves o problemas a resolver, generando un ambiente propicio
para la exploracion y el aprendizaje Cobos Pérez et al. (2021).

Este enfoque incluye la combinacién con el arte, literatura y
ciencia como herramientas para abordar problemas, generar nuevas
perspectivas y nutrir la creatividad desde el interior. La apreciaciéon
del arte se plantea como un acto que revitaliza y transforma,
promoviendo un proceso creativo que se recrea continuamente y
que posiciona al nifio como un constructor de cultura y ser humano
en formacion Pillajo Tipan et al. (2021), a partir de experiencias en
entornos gratificantes en estimulos, la creatividad en el aula busca
incluir diversidad e innovacion en las composiciones artisticas y los
procesos creativos, permitiendo la creacion de escenarios
humanistas Emishyants et al. (2020).

La creatividad en el salén de clases tiene la necesidad de

profundizar en investigaciones que vinculen el proceso creativo con
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el desarrollo y las interacciones que facilitan la emergencia de la
creatividad Lopez y Llamas, (2017). La sostenibilidad de este
enfoque radica en su capacidad para integrar al arte, reflexion
pedagodgica y la problematizacién, consolidando un espacio
educativo que impulse tanto el crecimiento personal como la

creatividad de los nifios Chancusig Ruiz, (2023).

4.2.11.5 El impacto de la creatividad en el aprendizaje y el

desarrollo del nifio

La creatividad, es la habilidad que permite al ser humano generar
ideas novedosas y ttiles, es esencial para el desarrollo personal,
social y académico, ya que estimula una serie de capacidades vitales
relacionadas directamente con el aprendizaje escolar Crespo y
Cérdenas, (2021). Este proceso incluye la capacidad de pensar y
actuar de manera imaginativa y distinta, aplicando este enfoque
tanto en las relaciones con el entorno de clases como en escenarios
ficticios.

En la actualidad, se considera una competencia educativa
fundamental, ya que implica la habilidad de plantear retos,
identificar métodos de investigacion y desarrollar ideas y proyectos
innovadores Rangel Torrijo (1969). La relacion resulta relevante,
pues este ultimo se manifiesta como un proceso que conduce a la
generacion de materiales originales, un vinculo que puede
abordarse desde materias psicolégicas cognitivas y educativas

Gentili et al., (2004).
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La produccién cientifica sigue siendo limitada, lo que subraya la
necesidad de promover investigaciones que exploren cémo el
lenguaje puede fomentar la creatividad en diferentes niveles, la
creatividad en el aprendizaje busca inspirar a los docentes a disefar
ambientes educativos que beneficien a los procesos creativos,
integrando conocimientos originales con el desarrollo de un
pensamiento interactivo, no lineal, para el crecimiento de los nifios

como para la formaciéon de los educadores Cardenas Martinez

(2019).

4.2.12 Perspectivas futuras y tendencias en la promocion de la
creatividad

La creatividad, como tema de interés abordado desde maultiples
enfoques tedricos y metodoldgicos, requiere una reflexion profunda
sobre los factores que influyen en los ambientes educativos,
incluyendo las caracteristicas de quienes la fomentan y practican
Blazquez y Marin (2021). Su desarrollo no debe entenderse como un
fin aislado lineal, sino como parte de una formacion integral que
potencie tanto el nivel concreto de creatividad como la adquisiciéon
de valores, actitudes y conductas esenciales para el proceso de
enseflanza y aprendizaje como el crecimiento personal educativo
Gluyas Fitch et al. (2015).

En el ambito de la educacion inicial, promover la creatividad
se convierte en una tarea esencial para los docentes, quienes, al
recurrir a estrategias y recursos diversos, logran no solo incentivar
el desarrollo creativo de los nifios, sino también influir

positivamente en su equilibrio emocional y desarrollo integral
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Ortiz-Mancero y Nufnez-Naranjo, (2021). Estas estrategias, por su
naturaleza flexible y diversa, pueden adaptarse a diferentes
contextos, tiempos y necesidades, permitiendo a cada docente y
estudiante explorar, experimentar y fortalecer su potencial creativo

en momentos clave del proceso educativo Area Moreira et al. (2014).

La utilizacion de métodos innovadores en la educaciéon
temprana estd estrechamente vinculada al cultivo de competencias
cognitivas y socioemocionales esenciales para el avance académico
y personal, los estudios realizados por Amabile, (1996) como
también de Sternberg y Lubart, (1995) demuestran que los entornos
educativos que fomentan el pensamiento y la experimentaciéon
avivan la capacidad de adaptacién a las circunstancias cambiantes,
de igual manera la implementacion de técnicas creativas fomenta la
resolucion de problemas y el pensamiento innovador en los nifios,
este enfoque integral contribuye a la formacién de individuos que,
desde temprana edad, aprenden a valorar la diversidad de
perspectivas y a desarrollar una mentalidad flexible, del mismo
modo la creatividad se consolida, asi, como un motor de innovacién
en el ambito educativo, impulsando tanto el crecimiento personal

como el colectivo.
4.3 Reflexiones capitulares

La creatividad es el motor esencial para la innovacion educativa, ya
que permite en estudiantes, desarrollar habilidades como el
pensamiento critico, la resoluciéon de problemas y la autonomia,

promover la creatividad en la educacion inicial requiere ambientes
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educativos dindmicos y fomentar el pensamiento divergente que
estimule al pensamiento creativo, de igual manera fomenta la
confianza en ecosistemas educativos al aportar ideas originales que
brindan libertad de opiniones dentro de un mismo grupo, La
aplicacion de la creatividad en escenarios educativos no solo
beneficia el desarrollo cognitivo de los nifios, sino también su
bienestar emocional y social, prepardandose para enfrentar los retos
del futuro.

El rol que desempena el docente es la clave para el liderazgo
en la implementaciéon de estrategias pedagodgicas que integren y
fomenten la creatividad en todas las areas del aprendizaje,
modificando los ambientes educativos lineales tradicionales a
creativos y dindmicos. Las instituciones educativas que
implementan el desarrollo cultural y artistico enriquecen el proceso
de formacién, agregando experiencias que amplian conocimientos
de los estudiantes y fomentan su capacidad para generar soluciones
innovadoras y creativas. Estas alianzas, junto con un curriculo
flexible, son importantes para consolidar entornos educativos que

promuevan el desarrollo integral de los nifios.
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